
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2023/24 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Mittersill 

Straße: Poststraße 5 E-Mail: alexander.hofer@vs-mittersill.at 

PLZ, Ort: 5730 Mittersill Homepage: VS-Mittersill 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 065625338 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Alexander Hofer 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06644298111 E-Mail: alexander.hofer@vs-mittersill.at 

      

Projektpartner:  

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 24 

Anzahl der involvierten Klassen: 1    

Altersgruppe 6-10 Jahre: X    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt:     

      

Datum/Ort: 1. 05.02.2024 Eishalle Zell am See  

 2. 06.02.2024 Naglköpfllift Walchen  

 3. 07.02.2024 Langlaufloipe Mittersill  

 4. 08.02.2024 Wasenmoos (Paß Thurn)  

      

Beginn: 07:25 Uhr Ende: 12:20 Uhr   



3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

In einer mit Action geladenen Woche erlebte die 4B-Klasse unvergessliche 

Wintersportabenteuer. Der Startschuss fiel am Montag, als wir voller Vorfreude die Eishalle in 

Zell am See betraten. Das Knirschen des Eises unter den Kufen begleitet von lachenden 

Gesichtern – ein Tag voller Spaß und Bewegung. Nach erlebnisreichen Stunden ging es dann 

mit dem Bus zurück nach Mittersill. 

Am zweiten Tag stand das aufregende Tubing-Erlebnis am Nagelköpfel-Lift im Mittelpunkt. 

Auf riesigen Reifen sausten wir die Hänge hinunter, während der Wind um unsere Ohren pfiff 

und das Adrenalin in die Höhe schoss. Mit dem Zipfelbob und auf dem Trampolin konnten 

wir zudem unsere Geschicklichkeit unter Beweis stellen und den Tag mit unvergesslichen 

Momenten füllen. 

Am dritten Tag erkundeten wir die Mittersiller Loipe beim Langlaufen. Unter strahlend blauem 

Himmel und auf einer weißen Spur, umgeben von schneelosen Wiesen, genossen wir die 

frische Luft und die Bewegung auf der Loipe. Nach dem sportlichen Vergnügen 

versammelten wir uns zu einer gemütlichen Grillerei. Leckere Würstchen brutzelten auf den 

Stöcken, dazu gab es köstliche Kuchen und Muffins, die das gemeinschaftliche Erlebnis perfekt 

abrundeten. 

Der vierte Tag führte uns mit zwei Nationalparkrangern auf eine spannende 

Schneeschuhwanderung ins „Wasenmoos“ am Paß Thurn. Inmitten des Naturschutzgebietes 

konnten wir die Stille des verschneiten Waldes genießen und interessante Einblicke in die 

Tierwelt und die besondere Ökologie des Gebiets gewinnen. Ein weiteres Highlight, das die 

Vielfalt unserer Wintersporttage bereicherte. 

Diese Wintersportwoche wird uns sicher noch lange in Erinnerung bleiben – voller 

Abwechslung, Teamgeist und strahlender Gesichter. 

 

 

 

 

 

 

 

 










