





utet fur dich




Eigentlich sind wir standig in
>EWegung ar im Schlaf bewegen
VI uns ~Herz schlagt die
ganze Zeit...



BEWEgUng

t wichtig, we|I









nh anstrengend




ehr wichtig: Fur
| 1, egal in welcher
Lebenssituation









Ir, gut in Form



em Korper und
gut



Lanstrengend, aber
gesund!
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ut fur den Korper



ir, den Stress
sen



n Menschen
ringen
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ie Lebensdauer
rn



tgesund












1g kann anstrengend,
IV und lustig sein









Bewegung ist sehr wichtig fur
mich. Ich bewege mich zwar

leider zu wenig, aber besser

ware es auf jeden Fall







EBLINGSSPORT?
-



ort iIst Extrem-



Meine Lieblingssportart ist
lianzen, weil ich dabei aufblihe
ind meine Sorgen und Probleme

3 vergesse.



sport ist Turnen,
Spald macht,
AL Rerdem Skifahren und
- Snowboarden.






te an sich dabei
auspowern kant und man fit

bleibt.




VIEIN L 1-*) Ingssport ist Tennis

©



VIein Lieblingssport ist definitiv
SChwimmen, beziehungsweise
lauchen. Wasser ist das Element,
in dem 1ch mich am wohlsten
fiuhle, schon seit ich ein Baby
war. Im Wasser bin ich frei und
~ schwerelos. Wenn ich konnte,
wurde ich mein ganzes Leben im
' Wasser verbringen.







Ahren, weil es lustig
mmen, weil man in
Bewegung ist.



sport ist Skifahren
' grt und den
Schnee liebe.



n, weil es Spal
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Vieine Lieblingssportarten:
SKifanrer Il es soooo00 lustig

K

IS

aufen - weil es toll ist!!



- Kann
Eﬁ‘es Spald macht

n, weil ich einen Bauernhof
habe



S Spall macht












1gssport: Skifahren.
il'es so cool ist.






ut mit Tieren
ann.












M-'m : =issport Tanzen,
ewegungen



Spald macht.









all, Eislaufen -
nald macht






Ist mein Lieblingssport,
h ein guter Spieler bin und
‘ch gerne im Team spiele







Vieir 2blingssportarten sind
beachvolleyball und Volleyball,
Lejchtathletik und Geratturnen.




S,JJr'r St sehr wichtig in meinem
leben. Es ist ein Ausgleich zur
SCh JL-; Ind macht mir Spald. Mein
‘t ist Tennis und
IIeybaII. Ich mache gerne
Viannschaftssport, weil ich auch
~ gerne mit Freunden Sport
betreibe. Sport halt mich fit!



IChthabe keinen defifnierten
ieblingssport, aber ich liebe
Kampftsport. Ich konnte den
anzen Ta‘g'lﬁt:r Trainieren und
iIngskampfe machen. Auch
‘eerunning, Parcours und
mg finde ich extrem cool
‘und mache es, weil es etwas mit
Kampfsport zu tun hat.









sulSball'ist lustig und durch
SPOrt bekommt man Muskeln
Sportist wichtig fur die
Gesundheit und damit man fit
€ ibt. Mein eblmgssport ist
chwimmen. Dabel kann man
Jg ganzen Alltag vergessen.
/enn ich wutend bin, powere ich
mich beim Sport aus.

0

.'




| - deshalb ehe ich auch
ars joggen! Ich mag Sport.






egung und Sport,
an sich da auspowern
ann. Ich mag Schwimmen,
dfahren Valeyball und
Basketball.




‘ rnen. Sport ist
reiheit, Spall und Teamgeist



-

sport ist Eislaufen!






Vieine Lieblingssportart ist
SKifahren; denn ich liebe den
Schnee und ich liebe es, die Piste
hm' nter zu rasen. Auch wenn
ich hinfalle, stehe ich gleich
' wieder auf.




QS :
2 Jjoggen!



und Tanzen






ssport ist
1en.









OLLE SPIELEN
GUNG UND SPORT IN

DEINEM LEBEN?




Sport 1_,5 -ur mich wichtig, weil
| ' (eine krumme
abe), und uben
muss, damlt es nicht schlimmer
wird.



n m'-']uam eben spielt Sport
ne grofRe Rolle und ich mache
81t meinem dritten Lebensjahr
h Judo

2|
>




Sport lsx jn 1 inem Leben nicht









Mirist Sport wichtig, weil es

1en kann



ht wichtig, welil
2ilig finde









1ich wichtig, welil
1g haben will



wichtig, weil er






>port hat in meinem Leben einen
Jrolsen Stellenwert, da ich gerne
- FulBRball spiele



_,,)_)rr ru?‘ ur mlch elne grofle



5ewegung und Sport ist wichtig,

Schwimmen.






>POrt Is “mich nicht so viel
and nicht so wenig! Einfach in
der Mitte!













Aut.einer Skala von 0 bis 10 liegt
Sport beil mir auf der Stufe 2.
| 2 ich uberhaupt
iggm;\’ Sport - dafiir fehlt mir die
| Motivation



la von O bis 10.



Sportisttur mich sehr wichtig,
weil ich mich dadurch besser
uhle. Wenn ich mich wenig
pewege, bin ich unzufrieden und
- fuhle mich unwohl.







St tur mich wichtig, weil
8S MIr Spe acht und es gut
r e‘inelﬁzgper Ist und jeder
ann sich selbst testen welcher
)rt fur ithn selber gut passt






N ch mlch beweisen kann .
.. wir da Muskeln kriegen



sewegung und Sport ist wichtig

ur meine Ausdauer, zum Spal,
ind fur den Korper und die

. Muskeln ©










1 mache nicht oft Sport, weil
1 '- 1= “habe, ich wurde
o8y sehr gerne mehr machen,
weil ich es wichtig finde

l

-
CI
y
ADC













ir viel: Weil ich

essern mochte.



weil es lustig






weil ich Spal
an habe.



Sport nur fur die Gesundheit
oedeutet mirnicht so viel.. Fur
mich hat Sport immer mit
- Leistung zu tun...










Ir wichtig, weil es
’ . Sport macht Spal.
odeln gefallt mir am

Wintersporttag am meisten.




meine Leben:
en



VIIT ISt Sport wichtig. Leider
Komme ich im Winter eher
veniger dazu, weil man Golf nur
m Sommer ausuben kann. Golf
St fur mich der perfekte
Ausgleich.







Sportist sehr wichtig fur mich,
daich im Urlaub immer surfen
gehe. Jeden Tag mache ich
meine Gymnastik fiir meinen
Rucken und ich gehe 1x die

- Woche joggen. Sport tut mir gut!




nimeinem Leben spielt Sport
sine JIJ olle: Ich gehe gerne

| 21l es gesund ist und
g wichtig ist.
erdem kann man dadurch
abnehmen und bekommt eine
~ gute Ausdauer! ©



Sportist mir wichtig, auch wenn
ich nicht so viel Zeit dafiir habe

Lgehe gér joggen und
* tanzen.






N meinem Leben ist Sport ein
Alsgleich zur Schule und allem
anderen




>port ist schon wichtig fur mich.
Dressur- und Springreiten sind
meine grofdten Hobbys.



Sportspielt in meinem Leben
<eine Rolle; aulder wenn ich
abnehmen will. Ansonsten
mache ich keinen Sport, aulRer im
| Fach BESP.







t mec ir Spall! Meine

Sportart ist Reiten. Ich tanze

auch gerne, jedoch mache ich es
1icht mehr regelmalig.




ch mag die Regelmaligkeit und
die Auszeit. | ich ist es ein
guter Ausgleich zur Schule.




et fur mich ab und
zU laufen ehen, hat aber im
allgemeinen keinen grofRen Wert
b fur mich

>POort bedet







Zur Musik wird getanzt.
Zumba macht Spald.



brellen und Drippeln und den
Balliin den Korb schiefRen.
Jg,,,gag_“j spielen ist sehr lustig.
Nack ken wir viel, und
dant schauer%u‘ einen Film an.
soxen gehe ich in die Sporthalle
ach Burmoos. Ich ziehe
- Boxhandschuhe an und boxe auf
den Boxsack, - das ist lustig!




Snowtuben ist, wenn man mit
3inem Reifen, mit dem

Schlepplift auf den Hiigel fahrt
und dann auf dem Reifen

‘unterpfeift. Der Schnee wirbelte

uber mein Gesicht.

Jas war der schonste Tag der

| Welt.




AMmM Wochenende gehe ich mit
mainar 3etreuerin spazieren.
M.u 1al gehe ich auch mit
1 1C a spazieren.
ich langlaufen,
das war lustig.

schwierig.



Die Sportart, die ich am meisten
3treibe, ist das Bogenschiellen.
|Ch gehe gerne zum
Bogenschielien, weil es Spals
macht und weil ich es sehr gut
<ann. BogenschielRen ist ein
Ganzjahressport.

Papa und ich schielfRen mit einem
Sportbogen.

einer hat 26 Pfund Zuggewicht
und Papas Bogen hat 30 Pfund.
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