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Lehrplan ,,Bewegung und Sport*“: Sekundarstufe Il in finfjahrigen Schulformen: giltig ab 1.9.2016 aufsteigend

9.Schulstufe: 1.und 2.Semester

Jaht- . Kompetenzen
K . .
By ompetenzbereiche Die Schiiler/innen kénnen... Lehrstoff
— ihre individuellen konditionellen Fahlgkelten zielorientiert Aﬂgemejn; Durchﬁjhrung mototrischer Tests Zzur
1./2. entwickeln; Standortbestimmung sowie zur persOnlichen Leistungsentwicklung
Sem. (Klug & Fit, Jump and Reach, Hirden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-
Lauf, Standweitsprung u.a.)
— die Notwendigkeit und Bedeutung der Rumpfkraft fiir die Kraft: ~ Sensomotoriktraining  auf labilen und  instabilen
Leistungsfihigkeit und Privention erkliren sowie dic Rumpfkraft | Untergrinden (gerollte Matte, Wipp- und Balanciergerite, Pezziball
selbststindig entwickeln ua.); Rumpfkrafttraining der grof3en Muskelgruppen
Fachkompetenz - (Rumpfkraftigungsibungen aus derlx.l Turnbereich, Partnerkriftioung
mototische und Spielformen ua.); Stabilisierungstibungen.
Fihigkeiten " . S . . Schnelligkeit: ~ Allgemeine Laufkoordination; leichtathletische
8 die (Bem—)Schnelhgkeu aber koqdmgmw Tra{nmgsform.en i Laufschule; Schnelligkeitsspielformen; Starttechniken; Spielformen
ent\mckelg und diese vor allerp im leichtathletischen Sprint und in (taktile und optische Reize ua.).
der turnerischen Anlauf- sowie Sprungphase nutzen;
. . S : B i Beweglichkeit: Mobilisationstibungen im Rumpf- und Hiiftbereich;
ilrfz BDiZi%;?:jﬁ;;:kfe{linp fund in der Hiifte tiber Mobilisation Schwunggymnastik; Dehniibungen (zB Hiiftbeugung und Streckung).
_ e Acsehe il e i e e et el Ausdauer: Vielfiltige Ausdauerspielformen im aeroben und
8 & ) anaeroben Bereich; Trendsportarten.
—  Ubungen und Ubungsverbindungen am Boden und an einem Boden- und Geritturnen: Ubungen und Ubungsverbindungen aus
Gerit (Sprungkasten) turnen, erkliren und bewerten; dem Turnl0-Programm (Boden: 3 bis 6 Elemente; Sprung: 3 bis 6
Punkte), Bewertungskriterien.
— leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt Laufen Laufen (Sprint): Lauf ABC; Starttechniken; Kernbewegungen;
(Sprint) austiben und erkliren; Sprint 60m Empfehlung: Schiiler: 9,00sek bis 9,80sek; Schiilerinnen:
10,00sek bis 10,30sek; Wettkampfformen (Otientierung am OSTA);
Erfahrung der Leistungsgrenzen.
Fachkompetenz - . .
BN ehe — die technischen und taktischen Anforderungen eines Trendspiels Trendsportarten: zb Ultimate Frisbee, Baseball, Flag-Football;
;‘nOt_Ois? € erfillen: Beach-Volleyball; Floorball; Spiele aus anderen Kulturen.
ertigkeiten z
— sich sicher in unterschiedlichen Bewegungsformen im Wasser Schwimmen: Schwimmabzeichep; Grundséit;e der Selbst- und
bewegen (Anmerkung: Die Entwicklung dieser Kompetens, ist in grér?drqtung; Tauchen; Wasserspringen; kreatives Bewegen und
besonderem MafS von den raumlichen Rabmenbedingungen abhangig und kann piclen im Wasser.
daher bei Feblen dieser auf Beschluss des SGA entfallen — siehe Punkt
W Schulantonome Lebhrplanbestimmungen in der Bildungs- und Lebhraufgabe
des Kapitel 1.).
Methodenkompetenz — Ubungen zum Aufwirmen und Abwirmen individuell und Allgemeine und Sportartspeziﬁsche Auf“]ﬁrmprogramme; Cool
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Jahr- . Kompetenzen
Kompetenzbereich . . . . Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen konnen... chrsto
selbststindig durchfiihren; down.
— biologische Prozesse bei sportlicher Belastung wahrnehmen und Gesundheit: Anatomische und physiologische Grundlagen:
benennen sowie dieses Wissen anwenden; Aktivierung; Muskulatur; Kreislauf.
—  das vorherrschende Risikopotential beim Boden- und Geritturnen Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von
1./2. (Sprungkasten) sowie bei Trendspielen benennen und Risikosituationen; sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten
Sem. Sicherheitsanforderungen erfiillen. ua.).
—  zielgerichtet Wahrnehmungen und Beobachtungen in Bewegung Beobachtungsaufgaben zur Selbst- und Fremdbeobachtung sowie
und Sport beschreiben; zur Aufmerksamkeitslenkung; Reflexion von Wahrnehmungen und
Beobachtungen;  Unterscheidung  Beobachtung —  Bewertung;
Sozialkompetenz — Bedurfnisse, Interessen und Ziele in einer Sportgruppe »Schatzsuche; Partnereinschitzung;
wahrnehmen. Bedurfnisse, Interessen und Ziele von Gruppen; Wechselwitkung
von petsonlichen Zielen und Zielen von Gruppen; an der Kompetenz
ausgerichtete T'eamaufgaben.
— eigene Stirken und Schwichen reflektieren; Aufgabenbegleitende und sportartspezifische Selbsteinschitzung.
Stitken und Schwichenanalyse personlicher Handlungsmustet;
Selbstkompetenz Prognosetraining (Vergleich Prognose und Handlungsergebnis).

eigene Bewegungsbediirfnisse wahrnehmen.

Artikulation von personlichen Bewegungsbediitfnissen, -interessen
und —zielen; Feebackmethoden.

10.Schulstufe: 3.Semester — Kompetenzmodul 3

Jaht- . Kompetenzen
Kompetenzbereiche : .. ; .. Lehrstoff
gang p Die Schiiler/innen koénnen...
Allgemein: Durchfihrung mototischer Tests zur
KM 3 Standortbestimmung sowie zur persénlichen Leistungsentwicklung
(Klug & Fit, Jump and Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-
Lauf, Standweitsprung ua.).
— die Stutzkraft fur turnerische Bewegungs-formen entwickeln, sowie Kraft; Allgemeine uqd turnerische Stiitzkraftibungen  fur den
muskulire Dysbalancen erkennen und ausgleichen; Obel;k_érper; Kréiftlgupg mit Klemgeréiten (T he.raband., Wasserﬂasche_n,
Fachkompetenz - Medizinbille ua.); Zirkeltrainingsformen/Stationstrainingsformen im
motorische Turnsaal.
Fihigkeiten

die Beweglichkeit von Oberkorper und oberen Extremititen tber
Mobilisation und Dehnung entwickeln;

die  Gleichgewichtsfihigkeit speziell fir den FEinsatz auf

Beweglichkeit: Mobilisationsiibungen fir den Oberkérper und die
oberen Extremititen; Schwungeymnastik; Dehnibungen (zB Brust,
Schulter, Ricken, Nacken ua.).

Gleichgewicht: Vorbereitung einer allfilligen Wintersportwoche:
Teppichfliesen,  Wipp- und  Balanciergerite;  Skigymnastik;
Beinachsentraining (Ful3gelenk und Knie)
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Jahr- . Kompetenzen
gang Kompetenzbereiche Die Schiiler/innen kénnen. .. Lehrstoff
Wintersportgeriten weiterentwickeln (Anmerkung: Zur
Vorbereitung einer allfilligen Wintersportwoche).
Ubungen und Ubungsverbindungen an einem Gerit (Batren, Reck, Ubungen und Ubungsverbindungen an einem Gerit (Batren,
Stufenbarren oder Schwebebalken) turnen, erkliren und bewerten; | Reck, Stufenbarren oder Schwebebalken) aus dem Turnl0-Programm
(Empfehlung: Reck: 3 bis 6 Elemente; Barren: 3 bis 6 Elemente;
Fachkompetenz - Schwebebalken: 3 bis 6 Elemente); Bewertungskriterien.
mot.or1s<.:he sich mit gleitenden Sportgeriten sicher fortbewegen (Anmerkung: Ubungen zur Technikverbesserung auf gleitenden Sportgeriten;
Fertigkeiten Kann standortspezifisch und abbhangig von den Rabmenbedingungen mit der eigene Gestaltungsideen und Spielformen (zB Alpinski, Snowboard
Kompetenz; iiber rollende Sportgerite des 4.Semesters der 10. Schulstufe oder Eislaufschuhe; Langlaufen ua.).
getauscht werden — siehe Punkt ,,Schulantonome Lehrplanbestinmmungen in
der Bildungs- und 1 ehraufoabe des Kapitels 1.).
selbststindig unterschiedliche Methoden zur Verbesserung der Zielsetzungen fiir das Anleiten; Unterschiedliche Ubungsformen
Kraftfihigkeit anwenden und fiir andere anleiten; zur Verbesserung der Kraftfihigkeit: Variation der
Bewegungsausfiihrung; Verinderung der 4duBleren Bedingungen;
Kombination von Bewegungsfertigkeiten.
anatomische und physiologische Grundlagen der Muskulatur und Gesundheit: Erweiterung der sportbiologischen Grundlagen:
Korperhaltung benennen und dieses Wissen anwenden; Lage- und Funktion der Hauptmuskelgruppen; Mobilisieren —
Methodenkompetenz Stabilisieren — Kraftigen — Dehnen; Muskelfunktionstests.
das vorherrschende Risikopotential beim Geritturnen und bei Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von
gleitenden Sportgeriten benennen sowie Sicherheitsanforderungen | Risikosituationen;  sicherer  FEinsatz von  Sportgeriten  (zB
etfillen (Anmerkung zu gleitenden Sportgeraten: Kann standortspezifisch Checklisten ua.).
und abhdngig von den Rabmenbedingungen mit der Kompetenz iiber rollende
Sportgerite des 4. Semesters der 10. Schulstufe getanscht werden — siehe
Punkt ,,Schulautonome Lehrplanbestimmungen in der Bildungs- und
1ehraufzabe Kapitel I.).
Rollen und Funktionen in einer Gruppe erfiillen. Unterschiedliche Rollen in Bewegung und Sport einnehmen;
Sozialkompetenz Rollenwahrnehmung und Rollenalternativen;  Einfithrung von
Funktionen in wvielfiltigen Unterrichtssituationen; Gegenseitiges
Coachen.
Selbstkompetenz Die Auswirkungen eigener Handlungen auf Gruppen beschreiben. Beschreibung des eigenen Handelns und der eigenen Posirjon in

der Gruppe; Rickmeldungen einholen.
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10.Schulstufe: 4.Semester — Kompetenzmodul 4

Jahr-
gang

Kompetenzbereiche

Kompetenzen
Die Schiiler/innen kénnen...

Lehrstoff

KM 4

Fachkompetenz -
motorische
Fihigkeiten

die Bedeutung der Rumpfkraft in Bezug auf asymmetrische
Bewegungen (ua. Sportarten mit hohem Sprung- und
Landungsanteil) erkliren und diese selbststindig entwickeln;

die Absprungkraft und Schnelligkeit fur Sprung- und Spielformen
entwickeln;

die Beweglichkeit von Rumpf und unteren Extremititen iber
Mobilisation und Dehnung entwickeln;

die Ausdauerfihigkeit tber ein Sportspiel oder Uber rollende
Sportgerite entwickeln.

Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zut
Standortbestimmung sowie zur persénlichen Leistungsentwicklung
(Klug & Fit, Jump and Reach, Hurden-Bumerang-T.auf, 6-Minuten-
Lauf, Standweitsprung ua.).

Kraft: Rumpfkraftprogramme; Muskelschlingentraining;
asymmetrische Rumpfkrifticung; Krifticung des Beckenbodens.

Schnelligkeit: Leichtathletische Hiirden- und Sprungschule; ein-
und beidbeinige Springe; Widerstandsliufe und Lidufe unter
erleichterten  Bedingungen; sportspielspezifische  Sprintibungen
(Reaktionsliufe, Kurzsprints ua.).

Beweglichkeit: Mobilisationsiibungen der unteren Extremititen;
Dehniibungen (ua. Oberschenkel Ruckseite, Wade); Beweglichkeits-
und Stabilititsibungen (zB FulBgelenk, Knie, Hufte);
Schwungeymnastik.

Ausdauer: Ubungen zur anaeroben und aeroben Ausdauer im
Spottspiel oder mit rollenden Sportgeriten.

Fachkompetenz -
motorische
Fertigkeiten

an einem groBen Sportspiel (Basketball, Handball oder Ful3ball)
erfolgreich teilnehmen;

leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt auf
Weitsprung oder Hochsprung austiben und erkliren;

sich mit rollenden Sportgeriten sicher fortbewegen (Anmerkung zu
rollenden  Sportgerdten: Kann  standortspezifisch und abhangig von den
Rabmenbedingungen mit der Kompetenz iiber gleitende Sportgerite des 3.
Semesters der 10. Schulstufe getauscht werden — siehe Punkt ,,Schulantonome
Lehrplanbestimmungen‘ in der Bildungs- und 1ehraufgabe des Kapitels 1.).

GroBes Sportspiel (Basketball, Handball oder FuBball): Ubungen
zur regelgebundenen Spielfihigkeit unter technikrelevanten
Gesichtspunkten (Zuspiel, Ballannahme, Fortbewegen mit dem Ball
u.a.); Angriffs- und Verteidigungstaktik; Regeln erkliren und einhalten;
Zielgenauigkeit: Empfehlung Trefferquote: zB Basketball: von 5
Wiirfen 3 bis 5 Korberfolge oder Treffer des Korbringes; zB Handball
aus einer Wurfdistanz von mindestens 9m: 3 von 5 Kernwiirfen direkt
in das Tor; zB Ful3ball aus mindestens 7m Entfernung: von 5
Torschussen 3 bis 5 erfolgreiche direkte Torschiisse auf ein
Handballtor (Ball berthrt nicht den Boden, bevor er die Totlinie
tberquert).

Ubungen zur Technikverbesserung im Weit- oder Hochsprung;
regelkonformer Klassenbewerb; Otientierung an der Empfehlung fur
das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fiir Jugendliche
(Empfehlung: Weitsprung (Zonenabsprung): Schiiler: 3,80m bis 4,50m;
Schillerinnen: 2,80m bis 3,50m; Hochsprung: Schiiler: 1,20m bis 1,35m;
Schiilerinnen: 0,90m bis 1,10m); Qualititskriterien von Techniken;
Impulsibertragung; Korrekturmoglichkeiten.

Ubungen zur Technikverbesserung mit rollenden Sporteeriten;
eigene Gestaltungsideen und Spielformen (zB Fahrrad, Inline-Skates,
Skateboard).
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Jahr- . Kompetenzen
K tenzb h . . ; .. Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen konnen... chrsto
Aufgaben in der Durchfiihrung eines. grof3en SPOItS_PiCIS Spielleitung: Taktik; Regelsicherheit; (partnerweise)
(Basketball, Handball ) oder FuBball) in der Spielleitung | Schiedsrichtertitigkeit durch Schiilerinnen und Schiiler..
ubernehmen und reflektieren; . . . .
<ch hvsiologisch I Tl Gesundheit:  Wissen Uber funktionell und  strukturell
AIEAOIESLEE LS 'und physiologische Grundlagen des muskuliren zusammengehérende und gemeinsam an Bewegung beteiligte
Zusammenspiels beschreiben; Muskelgruppen.
das vorherrschende Risikopotential eines weiteren grof3en Sicherheit: Helfen: Ab\Sichern: B h
Methodenkompetenz Sportspiels, beim Weit- oder Hochsprung und rollenden | . . SlCOCrneit cien; (Ab-)Sichern; esprechung — von
= : ] : ] Risikosituationen;  sicherer  Einsatz von  Sportgeriten (2B
Sportgeriten benennen, sowie die Sicherheitsanforderungen Checkli
etfillen (Anmmerkung zu rollenden Sportgeraten: Kann standortspezifisch und celelisin v,
abhéngig von den Rabmenbedingungen mit der Kompetenz iiber gleitende
Sportgerdte des 3. Semesters der 10 Schulstufe getauscht werden — siehe Punkit
Schulantonome 1ehrplanbestimmungen in der Bildungs- und Lehranfoabe
des Kapitels 1.).
Sozialkompetenz Feedback geben und konstruktiv damit umgehen .Untersc.hiedliche Fee(.lbac.kmethod"en; Feed?baclﬁ als Grundlage der
Weiterentwicklung von Situationen (Lésungsorientierung).
Eigene, in der Sportaustibung auftretende Emotionen Auswertung eigener Emotionen im Handeln von Sporteruppen;
wahrnehmen. Zusammenhang Situation — Emotion; Wahrnehmung von Emotionen
clbstkompete reude, Trauer, Arger, Angst, el erraschung); personliche
Selbstkompetenz (Freude, T A A Ekel, Ub hung) Gnlich

Emotionen in kritischen Sportsituationen (Konflikt, Kooperation,
Sicherheit. . .).

11.Schulstufe: 5.Semester — Kompetenzmodul 5

Jahr- . Kompetenzen
Kompetenzbereiche . .. ; .. Lehrstoff
gang p Die Schiiler/innen koénnen...
Allgemein: Durchfihrung motorischer Tests zur
KM 5 Standortbestimmung sowie zur personlichen Leistungsentwicklung
(Klug & Fit, Jump and Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-
Lauf, Standweitsprung ua.).
Fachkompetenz - einfache  Muskelfunktionstests  benennen, anwenden wund | Kraft: Finfache Rumpfkraft- und Muskelfunktionstestung zur
motorische interpretieren; Uberprufung von muskuliren Abschwichungen;
Fihigkeiten Krafttraining speziell fir abgeschwichte Muskelsysteme zB
anhand von FElementen alternativer Bewegungsformen; Parkour;
Etlebnislandschaften.
die Beweglichkeit des Gesamtkoérpers erheben, bewerten und Be'\ye olichkeit: ”Muskelfunktionstesfs zur Fes"tstellung _von
gecignete  Ubungen fiir die Beweglichkeit auswahlen und | muskuliren Verkiirzungen; Dehniibungen fur verktirzte
anwenden. Muskelsysteme.
Fachkompetenz - alternative Formen des Boden- und Geritturnens ausfiihren; Alternative Formen des Boden- und Geritturnens; Elemente des
motorische

Parkour und Freerunning, Bewegungs- und Erlebnislandschaft.
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Jahr- . Kompetenzen
Kompetenzbereiche . .. ; .. Lehrstoff
gang p Die Schiiler/innen konnen...
Fertigkeiten — Fitnesstrendsport austiben und bewerten. AuBerschulische Bewegungs- und Sportangebote; Fitnesstrend-
und Lifetimesport; Bewertung hinsichtlich des eigenen Lebensstils.
— fur sich und fur an_dere_ unterschiedliche Methoden zur Zielsetzungen fiir das Anleiten; Methoden zur Verbesserung der
Vetbesserung der Beweglichkeit anwenden; Beweglichkeit; unterschiedliche Ubungsformen; Variation der
Bewegungsausfiihrung; Verdnderung der 4dulleren Bedingungen;
Kombination von Bewegungsfertigkeiten.

Methodenkompetenz | — anatomische und physiologische Grundlagen muskulirer Gesundheit: Gesundheitsorientiertes Ausfithren von Sportarten
Dysbalancen und der Beweglichkeit benennen und dieses Wissen | und Bewegungsformen, Vermeidung von nicht funktionellen Ubungen.
anwenden; . . . . Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern;  Besprechung  von

— das vorherrschende Risikopotential bei alternativen Formen des | Risikosituationen;  sicherer  Finsatz von  Sportgeriten  (zB
Boden- und Geritturnens benennen sowie | Checklisten ua.).
Sicherheitsanforderungen erfillen.
— Rollen und Funktionen in der Sportgruppe reflektieren. Zusammenwirken eingenommener Rollen; Entwicklung von
Sozialkompetenz Rollenalternativen; Weiterentwicklung von Funktionen; Rollen- und
Funktionsanalyse in Teams (zB ,,With a little help from my friends®).
- die Auswirkungen der Handlungen anderer Schulerinnen und Auswirkungen des eigenen Handelns und des Handelns der
Schiiler auf Gruppen analysieren. Mitschiilerinnen und Mitschiiler in der Gruppe beschreiben; Normen
Selbstkompetenz und Werthaltungen in der Kommunikation in Gruppen (Auf- und

Abwertung, Respekt, Gerechtigkeit und Fairness...); Wirkung auf die
personliche Zufriedenheit und Leistungsfihigkeit.

11.Schulstufe: 6.Semester — Kompetenzmodul 6

Jahr- . Kompetenzen
K t h : .. ; .. Lehrstoff
gang CRIRECBIREIe s Die Schiiler/innen kénnen... chrsto
Allgemein: Durchfihrung motorischer Tests zur
KM 6 Standortbestimmung sowie zur personlichen Leistungsentwicklung
Fachkompetenz - (Klug & Fit, Jump and Reach, Hurden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-
e Lauf, Standweitsprung ua.).
Fihigkeiten — ihre individuelle Ausdauerfihigkeit verbessern. Ausdauer: Vielfiltige Ausdauerspielformen im aeroben und
anaeroben Bereich; Dauerldufe; Zeitschitzldufe; pulsgesteuerte
Laufformen; Orientierungslaufe.
— leichtathletische 'Bewegungsfo?{men mit dem Schwerpunkt auf Ausdauetlauf: Lauf ABC; Kernbewegungen; Ausdauer —
Ausdauetlauf ausiiben und erklaren; Empfehlung: 6-Minuten-Lauf: Niveau A (Schuler:
Fachkompetenz - 1.600m/Schiilerinnen: 1.400m), Niveau B (Schiiler:
motorische 1.400m/Schiilerinnen 1.200m), Niveau C (Schiiler:
Fertigkeiten 1.150m/Schiilerinnen: 1.000m); Wettkampfformen (Otientierung an

der Empfehlung fiir das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fiir
Jugendliche); Erfahrung der Leistungsgrenzen.
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Jahr- . Kompetenzen
Kompetenzbereiche . . . . Lehrstoff
gang p Die Schiiler/innen konnen...

an einem Ruckschlagspiel erfolgreich teilnehmen und dieses leiten. Riickschlagspicle:  zB  Volleyball;  Faustball,  Badminton;
Tischtennis; Tennis; Squash; Service-, Verteidigungs- und
Angriffstechniken; Spielsysteme; Regelkenntnis, Schiedsrichtertitigkeit.

Selbststaﬂdlg fur SiCh und fur andere unterschiedhche Methoden Zielsetzungen fur das Anlelten’ Ausdauer: Unterschiedhche

zur Verbesserung der Ausdauer anwenden; Ubungsformen; Variation der Bewegungsausfithrung; Intervallliufe;
Verinderung der 4duBleren Bedingungen, Kombination von
Bewegungsfertigkeiten.

Aufgaben in der Spielleitung und in der Durchfihrung von Aufgaben in der Spielleitung in der Durchfuhrung von

Rickschlagspielen tibernehmen und reflektieren; Rickschlagspielen; Schiedsrichtertitigkeit durch Schulerinnen und

Methodenkompetenz Schiiler; Zahlweisen; Turnierformen; Turnietleitung; Auswertung.

anatomische und physiologische Grundlagen des Kreislaufsystems Gesundheit:  Spottbiologische ~ Grundlagen; Zusammenhang

beschreiben und dieses Wissen anwenden; Belastung und Kreislaufsystem; Belastungsdosierung; Pulsmessung;
pulsgesteuertes Training.

das votrherrschende Risikopotential bei Ruckschlagspielen Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern; Besprechung von

benennen sowie Sicherheits-anforderungen erfiillen. Risikosituationen;  sicherer  Einsatz von  Sportgetiten  (zB
Checklisten ua.).

SUUktUIf?ﬂ und PFOZCSS@ iﬂ_ dgr Sportgruppe erkennen und Kategotien zur Beschreibung von Gruppenprozessen und —

Sozialkompetenz Vorschlige zur Verdnderung einbringen. strukturen; Verinderung von Gruppenstrukturen (zB

Mannschaftszusammensetzung...); Reflexion von Spielverldufen und
Mannschaftsverhalten; Strategien in Teams aushandeln

Emotionen in der Gruppe wahrnehmen und bewerten. Auswirkungen von Emotionen in der Gruppe auf das eigene
Wohlbefinden und Handeln; MaBnahmen, um in emotional

Selbstkompetenz schwierigen Gruppensituationen die eigene Leistungsfihigkeit aufrecht

zu erhalten; Stimmungen in der Gruppe gezielt und konstruktiv
beeinflussen.

12.Schulstufe: 7.Semester — Kompetenzmodul 7

Jahr- . Kompetenzen
gang Kompetenzbereiche Die Schiiler/innen kénnen... Lehrstoff
ihre individuellen konditionellen Fihigkeiten ziel-orientiert Motorik: Durchfiihrung motorischer Tests sut
KM 7 Fachkompetenz - weiterentwickeln. Standortbestimmung sowie zur personlichen Leistungsentwicklung
motorische (Klug & Fit, Jump and Reach, Hirden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-
Fihigkeiten Lauf, Standweitsprung ua.); Wettkampfformen; Bewegungsparcours
mit dem Fokus auf der Vernetzung der Basisfihigkeiten.
Fachkompetenz - ;ir;?iiﬁigge, gymnastische oder akrobatische Bewegungs-formen Trendsportarten;
motorische ' tinzerische, gymnastische oder akrobatische Bewegungsformen.
Fertigkeiten Bewegungsgestaltungen; Bewegung mit Musik und Rhythmus

verbinden; unterschiedlicher

Rhythmen Musikarten;
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Jahr- . Kompetenzen
K tenzb h . .. ; .. Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen konnen... chrsto
Bewegungsverbindungen mit unterschiedlichen Qualititen;
Choreographien; Akro4kids; Schwerpunktsetzung aus den Bereichen
Gymnastik, Akrobatik oder Turnen.
unterschiedliche tinzetrische, gymnastische oder akrobatische Bewegungsverbindungen,  akrobatische  und  gauklerische
Bewegungsformen selbststindig erarbeiten und prisentieren; Fertickeiten, gymnastische und  kreative  Ausdrucks-  und
Gestaltungsformen; Ubungen und Ubungsverbindungen aus dem
Osterreichischen Gymnastikabzeichen (OGA); Akro4Kids.
verschiedene Verfahren zur Verbesserung der Fitness benennen Gesundheit: Pilates; Zumba; Tae Bo; Fatburning; Krafttraining an
Methodenkompetenz und diese anwenden; Geridten; Cross-fit; Kettleballtraining;  Step-Aerobic, muskulire
Dysbalancen und Beweglichkeit; Entspannungstechniken.
das  vorherrschende  Risikopotential ~ bei  akrobatischen Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von
Bewegungsformen benennen sowie Sicherheits-anforderungen | Risikosituationen;  sicherer  FEinsatz von  Sportgeriten  (zB
erfillen. Checklisten ua.).
. besoﬂdere Aufgaben und Fuﬁktioneﬁ 11’1 Ciner Gruppe elgenstandlg Leitung von Gruppen vVOr dem Hintergrund eines Zieles und einer
Sozialkompetenz uibernehmen und durchfithren Aufgabenstellung (Organisation, Leitung, Moderation); Gestaltung von
Untetrichtsteilen (zB Schiedsrichtertitigkeit).
Selbstgesetzte Ziele kOnSCunnt Verfolgcn. Standortbesrimmung; Beschreibung von Zlelen,
Selbstkompetenz Ar}strengungsbereits.chaft; Zieliiberpriifu{lg;' Umgang mit Erfolg und
Misserfolg;  Entwickeln  von  personlichen  Lernwegen — zur
Zielerreichung.
12.Schulstufe: 8.Semester — Kompetenzmodul 8
Jahr- . Kompetenzen
K tenzb h . .. ; " Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen kénnen... chrsto
Allgemein: Durchfihrung mototischer Tests zur
KM 8 Standortbestimmung sowie zur personlichen Leistungsentwicklung
(Klug & Fit, Jump and Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-
Fachkompetenz - :
; Lauf, Standweitsprung ua.).
motorische . . S
Fihigkeiten die Wurf- und StoBkraft tUber spezielle Krafttrainingsformen Kraft: Wurf und StoBkrafttraining mit Medizinbillen und
entwickeln; Gewichten.
die Schnellkraftfihigkeit der oberen Extremititen Gber Wurf- und Schnelligkeit: ~ Allgemeines  Wurftraining mit  alternativen
StoBtrainingsformen entwickeln. Trainingsmitteln (verschiedene Bille, Heuler, Reifen ua.).
lelchtathletlsche Beweguﬂgsformen mit dem SChWCrpunkt ﬂuf Bewegungsmerkmale von Werfen und StoBen; Wurf_ Oder
Waurf oder StoB3 ausiiben und erklaren; StoBtechnikverbesserung; regelkonformer Klassenbewerb;
Fachkompetenz - e - - —
isch Orientierung an der Empfehlung fir das Osterreichische Sport- und
mot.orls? € Turnabzeichen fir Jugendliche (Empfehlung Wurf: Schiilerinnen: 21m
Fertigkeiten bis 30m; Schiiler: 32m bis 42m; StoB: Schiilerinnen (4kg): 4,50m bis

6,30m; Schiiler (5kg): 6,50m bis 8,50m).
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Jahr- . Kompetenzen
K tenzb h . . ; .. Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen konnen... chrsto
— an cinem weiteten grofien Sportspiel (Basketball, Handball oder GroBes Sportspiel (Basketball, Handball oder FuB3ball): Ubungen
FuBball. - ein anderes als in der 10. Schulstufe/4.Semester) | zur  regelocbundenen  Spielfihigkeit  unter  technikrelevanten
erfolgreich teilnehmen und dieses leiten. Gesichtspunkten (Zuspiel, Ballannahme, Fortbewegen mit dem
Ball ua.); Angriffs- und Verteidigungstaktik; Regeln erkliren und
einhalten; Zielgenauigkeit: Empfehlung Trefferquote: zB Basketball:
Von 5 Wirtfen 3 bis 5 Kotberfolge oder Treffer des Korbringes; zB
Handball aus einer Wurfdistanz von mindestens 9m: 3 von 5
Kernwiirfen direkt in das Tor; zB FuBball aus mindestens 7m
Entfernung: von 5 Torschussen 3 bis 5 etfolgreiche direkte Torschusse
auf ein Handballtor (Ball berthrt nicht den Boden, bevor er die
Tortlinie Gberquert).
— Aufgaben in Einzel- und Gruppenwettkimpfen iibernehmen; Organisatorische  Aufgaben und Schiedsrichtertatigkeit im
Klassenverband; Spielbeobachtungen.
- unterschiedliche. ) . Bew¢gqngshandlupgen Gesundheit: Gesundheitsorientiertes Ausfithren von Sportarten
Methodenkompetenz (Sportartep/ Trammgsmethqden/ Ubungen)  hinsichtlich  ihrer | ynd Bewegungsformen, Vermeidung von nicht funktionellen Ubungen.
Gesundheitsrelevanz beurteilen; . . :
. . .. : Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern, Besprechung von
- das Vor.herrschenc.le ms1kopotegUal bei einem weiteren grofien | Rigikosituationen sicherer  Einsatz von  Sportgeriten  (zB
Sportspiel und beim leichtathletischen Wurf oder Stof3 benennen | ¢} ocklisten ua.) ’
sowie Sicherheitsanforderungen etfiillen. 7
Sozialkompetenz - Probleme in Gruppen erkennen und gemeinsam an Losungen Pr.oblemli)'seprozesse in Qruppen; Gruppenthemen aufnehmen
arbeiten. (Konflikte, Ziele, Regeln...); Losungsmodelle finden.
- Emotionen ln unterschiedlicben Situatioﬂen regulieren. Reﬂexion von persénhchen Emotjonen ln unterschiedhchen
Bewegungssituationen; Zuordnen der Basisemotionen (Freude, Trauer,
Selbstkompetenz Arger, Angst, Ekel, Uberraschung); Unterscheidung
Gruppenemotionen und  persénliche  Emotionen;  alternative
Handlungsmdoglichkeiten.
13.Schulstufe: 9.Semester — Kompetenzmodul 9
Jahr- . Kompetenzen
K tenzbereich . . : .. Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen kénnen... chrsto
Fachkompetenz — Thre individuellen konditionellen und kootrdinativen Motorik: Durchfiihrung motorischer Tests Zur
KM 9 X P h Fihigkeiten unter dem Aspekt der Vernetzung der einzelnen | Standortbestimmung sowie zur personlichen Leistungsentwicklung
IIIO orische Teilfahigkeiten zielorientiert verbessern. (Klug & Fit, Jump and Reach, Hirden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-
Fihigkeiten Lauf, Standweitsprung ua.); Wettkampfformen; Bewegungsparcours
mit dem Fokus auf der Vernetzung der Basistihigkeiten.
FachkomPetenz - — ihre sportartspezifischen Kompetenzen im Trendsport Trendsport; Schwerpunktsetzung in der Klasse; Lifetimesport und
motorische anwenden. gesundheitsorientierte Sportarten.
Fertigkeiten
Methodenkompetenz - beWegU.ﬂgS- uﬂd Sportbezogene Traiﬂings-, Lerﬂphasen und Selbststandlg Unterrichtssequenzen durchﬁihren; eigenstﬁndige
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Jaht- ) Kompetenzen
gang Kompetenzbereiche Die Schiiler /I;nnen Kénnen. . Lehrstoff
Bewegungsaktivititen ihrer personlichen Wahl planen und (mit-) | Zielsetzungen; Bewegungsaktivititen planen, vorbereiten und im
gestalten; Unterricht umsetzen.
— Entspannungstechniken durchfiihren; Gesundheit: Anatomische und physiologische Grundlagen des
Koérpers;  autogenes  Training;  progressive  Muskelrelaxation
— das vorherrschende Risikopotential beim Ausiiben von Trendsport | (Jacobson ua.); Phantasiereisen.
benennen sowie Sicherheitsanforderungen erfullen. Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern; Besprechung von
Risikosituationen;  sicherer  Einsatz von  Sportgeriten  (zB
Checklisten ua.).
— Gruppenziele gemeinsam festsetzen und diese aktiv Verfolgen. Selbstorganisadon von Bewegung und Sport in I{leingruppen;
Sozialkompetenz Planung — Durchfuhrung — Auswertung; Fuhren und Folgen in
Gruppen.
— Vortlieben fur SpCZiCHC Bewegungsformen nennen und begrfmden Dokumentation von Bewegungsverhalten (ZB
Bewegungstagebuch); Bewusst machen von Bewegungsvorlieben;
Selbstkompetenz Ubungen fiir einen gesunden, bewegungsorientierten Lebensstil;

positive Auswirkungen durch Sport und Bewegung; Anderung von
Bewegungsgewohnheiten.

13.Schulstufe: 10.Semester — Kompetenzmodul 10

Jahr- . Kompetenzen
Kompetenzbereiche . .. . . Lehrstoff
gang p Die Schiiler/innen kénnen...
— ihre individuellen konditionellen und kootdinativen Fahigkeiten Motorik: Ubungen Zum Erhalt der individuellen
KM Fachkompetenz - zielotientiert erhalten. Leistungsfihigkeit.
10 motorische
Fahigkeiten
Fachkompetenz - — ihre sportartspezifischen Kompetenzen in unterschiedlichen Grofe und kleine Sportspiele; Trendsportarten;
motorische Sportspielen und Bewegungshandlungen festigen. Schwerpunktsetzung in  der Klasse; Lifetimesportarten und
Fertigkeiten gesundheitsorientiertes Sportartenangebot.
—  weitere bewegungs.— und SPOItbGZO:‘Z?FlC. Trainings-, Lernphasen Selbststindig Unterrichtssequenzen durchfiihren; eigenstindige
und Bewegungsaktivititen ihrer personlichen Wahl planen und | Zielsetzungen; Bewegungsaktivititen planen, vorbereiten und im
mitgestalten; Unterricht umsetzen.
. o ) Gesundheit: Kriftigungs- und Beweglichkeitsiibungen zur
Methodenkompetenz — Ubungen zur Gesundheitsférderung durchfiihren; Behebung von  Bewegungseinschrinkung;  Aktivierungsiibungen;

— das vorherrschende Risikopotential beim Ausliben bekannter
Sportarten benennen sowie Sicherheitsanforderungen erfillen.

leistungserhaltende Ubungen; Ausgleichsgymnastik (zB in Bezug auf
arbeitsbedingte korpetliche Belastungen).

Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern; Besprechung von
Risikosituationen;  sicherer  Einsatz von  Sportgeriten  (zB
Checklisten ua.).
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Jahr- . Kompetenzen
K tenzb h . .. ; .. Lehrstoff
gang ompetenzbereiche Die Schiiler/innen konnen... cehrsto
; — ein leistungsforderliches  Gruppenklima in Training und Leistung in Kleingtuppen positiv thematisieren (Gruppenklima,
Sozialkompetenz Wettkampf (mit-)gestalten. Ziele, Normen, Funktionen, ...).
- Bewegung Selbstmotiviert in dle Lebensgestaltung integrieren. Moghchkelten fur dle Integraﬂon von Bewegung in den Alltag’
Kooperationen ~ mit  aullerschulischen  Sportanbietern (zB
Selbstk tenz : e
cbstiompete Fitnessstudios;  Kletterhalle; Mototikpark,...); Korpersensibilitit;
Korperzufriedenheit; Selbstkonzept.

BGBI. Il - Ausgegeben am 9. August 2016 - Nr. 217

LEHRPLANE FUR BEWEGUNG UND SPORT

Im Folgenden werden die kompetenzorientierten und semestrierten Lehrplane fur den Pflichtgegenstand Bewegung und Sport in der Sekundarstufe 11 fur 3-jahrige, 4-jahrige und 5-jahrige
Schulformen dargestellt. Die Bildungs- und Lehraufgaben, sowie der den einzelnen Bildungs- und Lehraufgaben zugewiesene Lehrstoff werden flr jede der genannten Schulformen gesondert
im Anschluss an die fiir alle Schulformen geltenden Einflihrungen beschrieben.

Ein- und zweijahrige Schulformen haben einen schulautonomen Lehrplan zu erstellen, der sich am Lehrplan fiir 3-jahrige Schulformen fiir Bewegung und Sport orientiert.

I. Pflichtgegenstand Bewegung und Sport
Bildungs- und Lehraufgabe (fir alle Schulstufen):
Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport hat einen wichtigen Beitrag zur ganzheitlichen Bildung und Erziehung der Schillerinnen und Schiler zu leisten:

Aufgabe des Unterrichtsgegenstandes ist es, Schillerinnen und Schilern eine umfassende bewegungs- und sportbezogene Handlungskompetenz (Fach-, Methoden-, Sozial-, und
Selbstkompetenz) zu vermitteln. Darlber hinaus sollen Schulerinnen und Schiler, aufbauend auf dem motorischen sowie sportartspezifischen Fundament der Sekundarstufe I, zu einer
sportlich aktiven Lebensweise und zu einem verantwortungsbewussten Verstandnis von Bewegung, Sport und Gesundheit befahigt werden.

Im Vordergrund stehen unter Berlicksichtigung von Vorwissen, motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten (Kénnensstand), Neigung und Interessen

- die zielorientierte Weiterentwicklung der motorischen Grundlagen und sportlichen Fertigkeiten sowohl durch aktives Bewegen als auch durch Aneignung der kognitiven Grundlagen,
- der Aufbau einer in Hinblick auf Bewegung und Sport positiven Grundeinstellung durch reflexive Auseinandersetzung mit ausgewdéhlten bewegungsbezogenen
Handlungsanforderungen.

Fir das Erreichen des Unterrichtsergebnisses ist das funktionale Zusammenwirken von Lehrerinnen- bzw. Lehrerverantwortung sowie Schilerinnen- bzw. Schilerverantwortung zentral:
In diesem Sinne hat die Gestaltung des Unterrichts so zu erfolgen (Lehrerin- bzw. Lehrerverantwortung), dass Schilerinnen und Schiiler ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten (Kénnen), ihre
Kenntnisse (Wissen) sowie ihre Einstellungen (Wollen) in den Unterricht einbringen (Schilerin- bzw. Schilerverantwortung) und Schulerinnen und Schiler ihre Kompetenzen durch das
unterrichtliche Handeln weiterentwickeln.
Inshbesondere ist bei der Gestaltung des Unterrichts darauf abzuzielen, dass Schilerinnen und Schiiler
- lernen, ihre motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten realistisch einzuschétzen, und erfahren, wie sie diese verbessern kénnen,
- die Bedeutung von Bewegung und Sport fur die Gesundheit und das persénliche Wohlbefinden erkennen kénnen,
- allfallige Risiken bei der Sportausiibung erkennen und angemessen damit umgehen kénnen,
- Situationen erleben, in denen sie ihre Fahigkeiten und Kenntnisse in der Sportpraxis selbststdndig anwenden und auf neue Situationen tbertragen kénnen,
- gefordert werden, Fahigkeiten und Einstellungen zu erwerben, die gemeinsames und verantwortungsbewusstes Handeln ermdglichen,
- Freude an Bewegung, Spiel und Sport erfahren,
- die vorstehend genannten Aspekte in ihrer Bedeutung so aufgreifen kdnnen, dass damit auch ein Beitrag zur Weiterentwicklung der Personlichkeit erfolgen kann.

Lehrplan Bewegung und Sport — Sekundarstufe II (5-jihrige Schulformen) nach: BGBL. II Nr. 217/2016 11




Der kompetenzorientierte Lehrplan fur den Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport ist entsprechend seiner Zielsetzungen in funf Kompetenzbereiche gegliedert:
- Fachkompetenz — motorische Féhigkeiten
- Fachkompetenz — motorische Fertigkeiten
- Methodenkompetenz
- Sozialkompetenz
- Selbstkompetenz
Die fiinf Kompetenzbereiche des Lehrplans werden in Kompetenzen untergliedert, denen jeweils konkreter Lehrstoff fir einen handlungs- und themenorientierten Unterricht zugeordnet

ist. Die Kompetenzen und Teilkompetenzen in den finf Kompetenzbereichen, die im Unterricht miteinander vernetzt entwickelt werden, bilden damit auch die Grundlage fiir die konkrete
Unterrichtsplanung, -gestaltung und -auswertung.

Der Lehrplan fur Bewegung und Sport legt die zentralen Kompetenzziele fiir bestimmte Jahrgange und Semester fest. Darliber hinaus bestehende Freirdume sollen zur Vertiefung und
Erweiterung auch in fachertbergreifender Form und zu einer schulbezogenen Schwerpunktsetzung genutzt werden.

Der kompetenzorientierte Lehrplan folgt ab der 9. Schulstufe einer aufbauenden Systematik und ist fir drei- und mehrjahrige Formen ab der 10. Schulstufe in Semester gegliedert. Die
angefiihrten Kompetenzen sind in den jeweiligen Schulstufen verbindlich zu erarbeiten.

Der Lehrplan Bewegung und Sport basiert auf einem ubergeordneten Bildungsstandard mit einem Kompetenzmodell, das fir die Sekundarstufe I und 1l ident ist. Dieses Modell hat die
Form einer Matrix, wobei eine Achse die Handlungsdimensionen mit den Bereichen Fach-, Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz und die andere Achse die Lerninhalte des
Unterrichtsfaches Bewegung und Sport darstellt. Diese beziehen sich auf die konkreten Schulsportarten. Im Zusammenwirken von Handlungsdimension und Inhaltsdimension werden
Schulsportarten damit immer auch unter den Aspekten der ibergeordneten Sinnrichtungen des Handelns in Bewegung und Sport (Grundlagen, Spielen, Leisten, Darstellen und Gestalten,
Gesundheit und Erlebnis) unterrichtet.

Auf der Grundlage des Kompetenzmodells des Bildungsstandards steht ein Kompetenzkatalog mit Kompetenzen, Teilkompetenzen und Deskriptoren zur Verfugung, der fir die
Konstruktion des vorliegenden Lehrplans herangezogen wurde.

Der Lehrplan Bewegung und Sport schlie3t mit seinen funf Kompetenzbereichen und den dazu formulierten Kompetenzen an den Ubergeordneten Bildungsstandard an.
Beitrage zu den Bildungsbereichen (fur alle Schulstufen):
Sprache und Kommunikation

Die ,,Sportsprache® (schriftlich, miindlich) mit ihren Besonderheiten kann als Mittel der Verstdndigung und der Sprachentwicklung tber Bewegung, Spiel und Sport hinaus dienen, die
Korpersprache als nonverbales Kommunikationsmittel in unterschiedlichen Lebens- und Berufssituationen eingesetzt werden.

Mensch und Gesellschaft

Durch gezielte Strukturierung und Intervention im Unterricht kbnnen Prozesse zur Kooperation und Teamféhigkeit in Gang gesetzt, sozial oder motorisch Benachteiligte integriert, das
Selbstwertgefiihl Einzelner gehoben sowie Schiilerinnen und Schiller an Grenzsituationen herangefiihrt werden. Der Unterrichtsgegenstand trédgt dazu bei, Problemlésungsverhalten und
Konfliktlésungsstrategien vor allem im Zusammenhang mit gesellschaftlichen Problemen (zB Zusammenleben, Vorurteile/Stereotypen, Gewalt, Alkohol, Drogen) zu vermitteln. Des Weiteren
kdnnen Erlebens- und Erfahrungsrdume geschaffen werden, in denen Schilerinnen und Schiler ihre — oftmals auch durch Geschlechterstereotypen — eingeschréankten Handlungsspielrdume
und Selbstkonzepte erweitern kénnen.

Natur und Technik

Unterschiedlichste Korper- und Bewegungserfahrungen machen die Grundlagen von biologischen und physikalischen Bedingungen auch in verschiedenen Elementen (Wasser, Luft)
deutlich. Bewegung und Sport in der Natur zeigt Zusammenhénge zwischen Okologie und Sport auf. Der Nutzen neuer Medien und neuer Technologien kann ua. am Beispiel der Darstellung
von Bewegungsabldufen vermittelt werden.

Gesundheit und Bewegung

Der Unterrichtsgegenstand hat eine tragende Rolle bei der Gestaltung der Schule als gesundheits- und bewegungsférdernder Lebensraum. Es wird das Zusammenwirken von Lernleistung
und Bewegung sowie von Bewegung und Ernahrung mit dem Ergebnis eines psycho-physischen Wohlbefindens aufgezeigt.

Kreativitat und Gestaltung
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Traditionelle und aktuelle Formen der Bewegung und deren phantasievolle Gestaltung férdern die Entwicklung von Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit der Schulerinnen und Schiiler.
Didaktische Grundséatze (fur alle Schulstufen):

Lehren und Lernen bilden wechselseitig aufeinander bezogene Prozesse, fiir deren Gelingen didaktische Grundsétze und geeignete unterrichtsmethodische MalRnahmen die VVoraussetzung
bilden. Wesentlich missen dabei pédagogische Anliegen wie zB Geschlechterreflexivitat, Diversitat, Motivation, Differenzierung und Individualisierung, positive Lernatmosphére,
Zielsetzungen und die Sicherung des Unterrichtsertrags (Lernstand/Lernfortschritt), Nachhaltigkeit des lebensbegleitenden Sporttreibens sowie die besonderen Rahmenbedingungen der
Schulen Berlcksichtigung finden.

Die Grundsatze der inklusiven Padagogik sind anzuwenden: Schilerinnen und Schiler sind nach dem jeweiligen Bewegungsvermdgen in den Unterricht einzubeziehen.

Im Sinne des Unterrichtsprinzips ,,Erziehung zur Gleichstellung” haben sich sowohl der nach Geschlechtern getrennte als auch der koedukative Unterricht daran zu orientieren,
Kompetenzen, Handlungsspielrdume und Selbstkonzepte von Schillerinnen und Schiiler zu erweitern und stereotype Festschreibungen abzubauen.

Handlungs- und problemorientiertes Lernen

Lernen ist grundsatzlich als Prozess der Auseinandersetzung eines Menschen mit seiner Lebenswirklichkeit zu verstehen. Das Erschliefen und Reflektieren von Lernsituationen soll
Schiilerinnen und Schiiler in die Lage versetzen, die eigenen Erlebnisse und Erfahrungen zu prifen, zu relativieren und neu zu ordnen. Dazu gehdéren ein selbsttatiges und zumindest
phasenweise auch ein mit- und selbstbestimmtes Handeln im Unterricht, das sich an unterrichtsbezogenen Zielsetzungen orientiert.

Vielfalt und Vertiefung

Die Bildungs- und Lehraufgaben (Kompetenzen) sind in jeder Schulstufe oder jedem Semester unter Wahrung der Vielfalt motorischer Angebote zu erfiillen. Schwerpunkte kdnnen
gesetzt werden und sollen den Erwerb von schulstufen- oder semesterbezogenen Kompetenzen unterstiitzen.

Bei der Wahl der Schwerpunkte und Inhalte sind die AltersgemaBheit, die jeweils spezielle Situation der Schulart oder Schulform (Stundenanzahl, die Anzahl der Schulstufen, die
Mdglichkeit der Abhaltung von Schulveranstaltungen und unverbindlichen Ubungen) und die zur Verfiigung stehenden Sportstatten zu beriicksichtigen. Die Inhalte des Unterrichts haben des
Weiteren eine entsprechende Vorbereitung auf allfallige Schulveranstaltungen zu berticksichtigen.

Im Hinblick auf den Grundsatz des exemplarischen Lernens geht es gleichrangig sowohl um eine vertiefende Erarbeitung besonders bedeutsamer Lerninhalte als auch um die Vermittlung
von orientieren-dem Handlungswissen und bewegungsbezogenem Kodnnen.

Parallelitat des Kompetenzerwerbs

In den Bildungs- und Lehraufgaben werden jeweils jene Kompetenzen beschrieben, die bis zu einer bestimmten Schulstufe oder einem bestimmten Semester abgeschlossen sein sollen. Es
ist daher durchaus moglich und auch erforderlich, die Entwicklung von Kompetenzen tber mehrere Perioden hinweg im Team der Lehrenden der Schule zu planen und mit der Entwicklung
einiger Kompetenzen bereits in friheren Perioden zu beginnen. Die Grundsétze eines rickwartigen Lerndesigns sind zu bertcksichtigen.

Unterrichtsmethodische Hinweise

Der Lehrplan fur Bewegung und Sport formuliert Kompetenzen als Ergebnis eines Lernprozesses, an dem Schulerinnen und Schiller zur Zielerreichung aktiv teilnehmen mussen. Der
Lernerfolg im Unterricht ist daher sowohl von der Unterrichtsgestaltung durch die Lehrkraft als auch von der Bereitschaft der Schulerinnen und Schiiler, sich aktiv am Kompetenzerwerb zu
beteiligen, abhéngig.

Die Vorbereitung auf und die Teilnahme an Wettkdmpfen und Auffihrungen unterstiitzen oftmals die Leistungsmotivation und haben sich groRtenteils an von Schilerinnen und Schiilern

eigen- und mitbestimmten, aber auch an fremdbestimmten Zielsetzungen und Leistungsmalstaben zu orientieren. Die kognitiven Grundlagen zur Leistungsverbesserung sind altersgemaR zu
vermitteln.

Der Erwerb von Wissen (ber risikoreduzierende MalRnahmen in der selbststandigen Sportausiibung sowie das Erlernen eines entsprechend der Risikosituation angepassten Verhaltens
stellen wesentliche Lernziele des Unterrichts in Bewegung und Sport dar.Die nachfolgenden unterrichtsmethodischen Hinweise verdeutlichen beispielhaft, wie der aktive Lernprozess von
Schlerinnen und Schiilern zu unterstiitzen ist:

- Grundvoraussetzung fiir eine systematische Kompetenzentwicklung ist eine eindeutige und transparente Zielvereinbarung zwischen Schilerinnen und Schiilern und der Lehrkraft im
Rahmen der Lehrplanvorgaben, verbunden mit einer sinnvollen Strukturierung des Entwicklungsprozesses.

- Erhebungen Uber den Leistungsstand (zB motorische Tests) werden auch als Grundlage fur die Unterrichtsplanung und Unterrichtsdurchfiihnrung herangezogen. Diese stellen oftmals
einen Lern- und Ubungsanreiz fiir die Schilerinnen und Schiiler dar und geben Riickmeldungen uber ihren Lernfortschritt.
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- Die Wahl der Unterrichtsmethoden hat jeweils mit den didaktischen Anforderungen und den Lernvoraussetzungen der Schilerinnen und Schiler im Einklang zu stehen. Durch
MaRnahmen der Individualisierung und Differenzierung des Unterrichts werden sowohl leistungsstarke wie auch leistungsschwéchere Schiilerinnen und Schiiler motiviert und
gefordert.

- Durch die Einbeziehung in die Planung, Gestaltung und Reflexion des Unterrichtes, verstarkt vor allem in Schulen mit besonderer Beriicksichtigung der sportlichen Ausbildung auch
in Fragen der Trainingsgestaltung, wird die Auseinandersetzung mit dem personlichen Lernen wesentlich intensiviert.

- Gruppenarbeit und Formen offenen Unterrichtes tragen in besonderem Mal3e dazu bei, selbststandiges sportliches Handeln zu entwickeln.
Unterricht und Schulveranstaltungen
Der Unterricht in Bewegung und Sport hat auch auf bewegungserziehliche Schulveranstaltungen vorzubereiten. Dies betrifft insbesondere jene Form von Schulveranstaltungen, bei denen

sportliche Inhalte einen besonderen Schwerpunkt bilden (zB Wandertage, Sporttage, Sportwochen). Die Vertiefung der Kompetenzentwicklung aus Bewegung und Sport kann auch unter
Einbeziehung von Schulveranstaltungen erfolgen.

Schulautonome Lehrplanbestimmungen
Die besonderen Bediirfnisse von Schilerinnen und Schilern mit Behinderung sind nach MaRgabe der Mdglichkeiten zu beriicksichtigen. Sie sind méglichst oft in gemeinsame

Bewegungsangebote und gemeinsamen Sport einzubinden. Fur Schilerinnen und Schiler mit Behinderung sind allenfalls, unter Bedachtnahme auf die jeweilige Behinderung und mdglicher
Forderungsmoglichkeiten, von der zustandigen Schulbehérde festgelegte Abweichungen vom Lehrplan zu beachten.

Auf Grund der Abhangigkeit bestimmter Lehrplaninhalte von den Mdglichkeiten der Umsetzung (zB rdumliche Rahmenbedingungen, ua.) kdnnen die nachfolgend angefiihrten
Kompetenzziele des Lehrplans fiir Bewegung und Sport hach Beschluss des Schulgemeinschaftsausschusses (SGA) autonom gestaltet werden:

- Die in der 10. Schulstufe/3. Semester mit gleitenden Sportgeraten zu erarbeitenden Kompetenzen kdnnen mit den in der 10. Schulstufe/4. Semester vorgesehenen Kompetenzen mit
rollenden Sportgeréten getauscht werden.

- Bewegungsformen, die im Medium Wasser ausgefiihrt werden, kénnen entfallen, wenn die rdumlichen Rahmenbedingungen zur Durchfiihrung fehlen.
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Lehrplan Bewegung und Sport

SEKUNDARSTUFE II  FUNFJAHRIGE SCHULFORMEN
BGBL. II NR.217/2016

ZUSAMMENSTELLUNG NACH KOMPETENZBEREICHEN
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Lehrplan Bewegung und Sport: Zusammenstellung nach Kompetenzbereichen in fiinfjahrigen Schulformen

Fachkompetenz — motorische Fihigkeiten:

Semester : .

Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch

1.2.Sem. Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
sowie zur persénlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung u.a.)

—  ihre individuellen konditionellen Fihigkeiten zielorientiert entwickeln; | Kraft: Sensomotoriktraining auf labilen und instabilen Untergriinden

— die Notwendigkeit und Bedeutung der Rumpfkraft fur die (gerollte Matte, Wipp- und Balanciergerite, Pezziball ua.);
Leistungsfahigkeit und Privention erkliren sowie die Rumpfkraft Rumpfkrafttraining der groBen Muskelgruppen
selbststindig entwickeln (Rumpfkriftigungsiibungen aus dem Turnbereich, Partnerkrifticung und

Spielformen ua.); Stabilisierungsiibungen.

—  die (Bein-)Schnelligkeit iiber koordinative Trainingsformen entwickeln Schnelligkeit: Allgemeine Laufkoordination; leichtathletische Laufschule;
und diese vor allem im leichtathletischen Sprint und in der Schnelligkeitsspielformen; Starttechniken; Spielformen (taktile und
turnerischen Anlauf- sowie Sprungphase nutzen; ol [elae ve ),

—  ihre Beweglichkeit im Rumpf und in der Hiifte iiber Mobilisation und Vv delbons M9b1hsat10{1subungen - I}umpf und Hiiftbereich
Dy G Schwunggymnastik; Dehniibungen (zB Huftbeugung und Streckung).

i ] . ) ) Ausdauer: Vielfiltige Ausdauerspielformen im aeroben und anaeroben
— ihre Ausdauerleistungstihigkeit weiterentwickeln. Bereich; Trendsportarten.
3.Sem. Allgemein: Durchfiihtung motortischer Tests zur Standortbestimmung
KM 3 sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hiirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).

— die Stltzkraft fur turnerische Bewegungsformen entwickeln, sowie Kraft: Allgemeine und turnerische Stutzkraftibungen fiir den

muskulire Dysbalancen erkennen und ausgleichen; Oberkorper; Kriftigung mit Kleingerdten (Theraband, Wasserflaschen,
Medizinbille ua.); Zitkeltrainingsformen/Stationstrainingsformen im
Turnsaal.

— die Beweglichkeit von Oberkérper und oberen Extremititen Uber Beweglichkeit: Mobilisationstibungen fir den Oberkérper und die

Mobilisation und Dehnung entwickeln; oberen Extremititen; Schwunggymnastik; Dehntbungen (zB Brust,
Schulter, Ricken, Nacken ua.).

— die Gleichgewichtsfihigkeit speziell fiur den FEinsatz auf Gleichgewicht: Vorbereitung einer allfilligen Wintersportwoche:
Wintersportgerdten weiterentwickeln (Anmerkung: Zur Vorbereitung Tepplchﬂleseq, ] Wipp- und ) Balanciergerite; Skigymnastik;
einer allfillicen Wintersportwoche). Beinachsentraining (Ful3gelenk und Knie)

4.Sem. Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
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Semester
Modul

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

KM 4

die Bedeutung der Rumpfkraft in Bezug auf asymmetrische
Bewegungen (ua. Sportarten mit hohem Sprung- und Landungsanteil)
erklaren und diese selbststindig entwickeln;

die Absprungkraft und Schnelligkeit fir Sprung- und Spielformen
entwickeln;

die Beweglichkeit von Rumpf und unteren Extremititen uber
Mobilisation und Dehnung entwickeln;

die Ausdauerfihigkeit Uber ein Sportspiel oder uUber rollende
Sportgerite entwickeln.

sowie zur persOnlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hurden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-Iauf, Standweitsprung ua.).

Kraft: Rumpfkraftprogramme; Muskelschlingentraining;
asymmetrische Rumpfkriftigung; Kriftigung des Beckenbodens.

Schnelligkeit: Leichtathletische Hiirden- und Sprungschule; ein- und
beidbeinige Springe; Widerstandslaufe und Liufe unter erleichterten
Bedingungen;  sportspielspezifische  Sprintilbungen  (Reaktionsldufe,
Kurzsprints ua.).

Beweglichkeit: Mobilisationsiibungen der unteren Extremititen;
Dehntbungen (ua. Oberschenkel Ruckseite, Wade); Beweglichkeits- und
Stabilitdtsibungen (zB FulBigelenk, Knie, Hifte); Schwunggymnastik.

Ausdauer: Ubungen zur anaeroben und aeroben Ausdauer im
Sportspiel oder mit rollenden Sportgeriten.

5.Sem.
KM 5

einfache Muskelfunktionstests anwenden und

interpretieren;

benennen,

die Beweglichkeit des Gesamtkorpers erheben, bewerten und
geeignete Ubungen fiir die Beweglichkeit auswahlen und anwenden.

Allgemein: Durchfuhrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hiirden-Bumerang-lLauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).

_ Kraft: Finfache Rumpfkraft- und Muskelfunktionstestung zur
Uberprufung von muskuliren Abschwichungen;

Krafttraining speziell fiir abgeschwichte Muskelsysteme zB anhand
von Elementen alternativer Bewegungsformen; Parkour;
Etlebnislandschaften.

Beweglichkeit: Muskelfunktionstests zur Feststellung von muskuliren
Verkiirzungen; Dehnibungen fir verkiirzte Muskelsysteme.

6.Sem.
KM 6

ihre individuelle Ausdauerfihigkeit verbessern.

Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
sowie zur persOnlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).

Ausdauer: Vielfiltige
anaeroben  Bereich;  Dauetliufe;
Laufformen; Orientierungsliufe.

aeroben und
pulsgesteuerte

Ausdauerspielformen  im
Zeitschitzliufe;

7.Sem.
KM 7

ihre  individuellen  konditionellen  Fihigkeiten  ziel-orientiert

weiterentwickeln.

Motorik: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.);
Wettkampfformen; Bewegungsparcours mit dem Fokus auf der
Vernetzung der Basisfihigkeiten.

8.Sem.

Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
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Semester (Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul
KM Reach, Hurden-Bumerang-TLauf, 6-Minuten-Tauf, Standweitsprung ua.).
8 — die Wurf- und StoBkraft Uber spezielle Krafttrainingsformen Kraft: Wurf und StoBkrafttraining mit Medizinballen und Gewichten.
e{ltxvlckeln; o ) Schnelligkeit: ~ Allgemeines ~ Whurftraining ~ mit  alternativen
- dle Schneﬂkraftfahlgkelt der Obereﬁ EXttletﬁten ﬁber \X/urf— und Tralnlngsmltteln (Verschiedene Baue’ Heuler’ Reifen ua‘)_
StoBtrainingsformen entwickeln.
9.Sem. — Thre individuellen konditionellen und koordinativenFahigkeiten unter Motorik: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
KM 9 dem Aspekt der Vernetzung der einzelnen Teilfahigkeiten sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
zielorientiert verbessern. Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.);
Wettkampfformen; Bewegungsparcours mit dem Fokus auf der
Vernetzung der Basisfihigkeiten.
10.Sem. | — ihre individuellen konditionellen und koordinativen Fihigkeiten Motorik: Ubungen zum Erhalt der individuellen Leistungsfihigkeit.
KM 10 zielorientiert erhalten.

Fachkompetenz — motorische Fertigkeiten:

Semester : ]
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch
lzsem - Ubungen und Ubungsverbindungen am Boden und an einem Gerit Boden- und Geritturnen: Ubungen und Ubungsverbindungen aus
(Sprungkasten) turnen, erkliren und bewerten; dem Turnl0O-Programm (Boden: 3 bis 6 Elemente; Sprung: 3 bis 6
Punkte), Bewertungskriterien.
— leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt Laufen Laufen (Sprint): Lauf ABC; Starttechniken; Kernbewegungen; Sprint
(Sprint) austiben und erkliren; 60m Empfehlung: Schiiler: 9,00sek bis 9,80sek; Schiilerinnen: 10,00sek bis
10,30sek; Wettkampfformen (Otientierung am OSTA); Erfahrung der
Leistungsgrenzen.
—  die technischen und taktischen Anforderungen eines Trendspiels Trendsportarten: zb Ultimate Frisbee, Baseball, Flag-Football; Beach-
erfillen: Volleyball; Flootball; Spiele aus anderen Kulturen.
— sich sicher in unterschiedlichen Bewegungsformen im Wasser SCh\Vlﬂ Schv‘vimmabzeichen; .frun.dséitze der Selbst- .ulnd
bewegen (Anmerkung: Die Entwicklung dieser Kompetenz, ist in besonderem iljrfle\f;j;:zuﬂg, Tauchen; Wasserspringen; kreatives Bewegen und Spielen
Maf§ von den raumdlichen Rahmenbedingungen abhéngig und kann daber bei ’
Feblen dieser anf Beschluss des SGA entfallen — siehe Punkt ,,S chulantonome
Lehrplanbestimmungen” in der Bildungs- und Lebhranfgabe des Kapitel I.).
3.Sem. —  Ubungen und Ubungsverbindungen an einem Gerit (Barren, Reck, Ubungen und Ubungsverbindungen an einem Gerit (Barren, Reck,
KM 3 Stufenbarren oder Schwebebalken) turnen, erkliren und bewerten; Stufenbarren oder Schwebebalken) aus dem Turnl0-Programm

(Empfehlung: Reck: 3 bis 6 FElemente; Barren: 3 bis 6 Elemente;
Schwebebalken: 3 bis 6 Elemente); Bewertungskriterien.
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul
sich mit gleitenden Sportgeriten sicher fortbewegen (Anmerkung: Kann Ubungen zur Technikverbesserung auf gleitenden Sportgeriten;
standorispezifisch und abhdingig von den Rabmenbedingnngen mit der Kompetenz, | cigene Gestaltungsideen und Spielformen (2B Alpinski, Snowboard oder
diber rollende Sportgerate des 4.Semesters der 10. Schulstufe getauscht werden — Eislaufschuhe; Langlaufen ua.).
siehe Punkt ,,Schulantonome L ebhrplanbestimmungen in der Bildungs- und
Lehranfoabe des Kapitels L.).
4.Sem. an einem groBen Sportspiel (Basketball, Handball oder FufBball) Grof3es Sportspiel (Basketball, Handball oder FuB3ball): Ubungen zur
KM 4 erfolgreich teilnehmen; regelgebundenen Spielfihigkeit unter technikrelevanten Gesichtspunkten
(Zuspiel, Ballannahme, Fortbewegen mit dem Ball u.a.); Angriffs- und
Verteidigungstaktik; Regeln erkliren und einhalten; Zielgenauigkeit:
Empfehlung Trefferquote: zB Basketball: von 5 Wiitfen 3 bis 5
Korberfolge oder Treffer des Korbringes; zB Handball aus einer
Wurfdistanz von mindestens 9m: 3 von 5 Kernwiitfen direkt in das Tot;
zB Ful3ball aus mindestens 7m Entfernung: von 5 Torschissen 3 bis 5
erfolgreiche direkte Torschiisse auf ein Handballtor (Ball berthrt nicht
den Boden, bevor er die Totlinie Giberquert).
leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt auf Ubungen zur Techmkverbess'erur'lg im Weit- oder Hochsprung;
Weitsprung oder Hochsprung ausiiben und erkliren; regelkonformer Klassenbewerb; Orientierung an der Empfehlung fiir das
Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fir Jugendliche (Empfehlung:
Weitsprung (Zonenabsprung): Schuler: 3,80m bis 4,50m; Schilerinnen:
2,80m bis 3,50m; Hochsprung: Schiler: 1,20m bis 1,35m; Schiletinnen:
0,90m bis 1,10m); Qualititskriterien von Techniken; Impulsiibertragung;
Korrekturmoglichkeiten.
sich mit rollenden Sportgeriten sicher fortbewegen (Anmerkung zu Ubungen zur Technikverbesserung mit rollenden Sporteeriten; eigene
rollenden — Sporigerditen:  Kann —standorispezifisch und — abhingig von den | Gestaltungsideen und ~ Spielformen (zB  Fahrrad, Inline-Skates,
Rabmenbedingungen mit der Kompetenz iiber gleitende Sportgeriite des 3. Skateboard).
Semesters der 10. Schulstufe getanscht werden — siehe Punkt ,,Schulantonome
Lebrplanbestimmungen‘ in der Bildungs- und 1ehraufoabe des Kapitels L).
5.Sem. alternative Formen des Boden- und Geritturnens ausfiihren; Alternative Formen des Boden- und Geritturnens; Elemente des
KM 5 Parkour und Freerunning, Bewegungs- und Erlebnislandschaft.
Fitnesstrendsport ausiiben und bewerten. AuBerschulische Bewegungs- und Sportangebote; Fitnesstrend- und
Lifetimesport; Bewertung hinsichtlich des eigenen Lebensstils.
6.Sem. leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt auf Ausdauetlauf: Lauf ABC; Kernbewegungen; Ausdauer — Empfehlung:
KM 6 Ausdauerlauf austiben und erkliren; 6-Minuten-Lauf: Niveau A (Schiiler: 1.600m/Schiiletinnen: 1.400m),

an einem Riickschlagspiel erfolgreich teilnehmen und dieses leiten.

Niveau B (Schiiler: 1.400m/Schiilerinnen 1.200m), Niveau C (Schiiler:
1.150m/Schilerinnen: 1.000m); Wettkampfformen (Orientierung an der
Empfehlung fir das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fur

Jugendliche); Erfahrung der Leistungsgrenzen.

Ruckschlagspiele: zB Volleyball; Faustball; Badminton; Tischtennis;
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Semester : ]
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch
Tennis; Squash; Service-, Verteidigungs- und Angriffstechniken;
Spielsysteme; Regelkenntnis, Schiedsrichtertitigkeit.
7.5em. téinzqische, gymnastische oder akrobatische Bewegungs-formen tinzerische, gymnastische oder akrobatische Bewegungsformen.
KM7 ausfiihren. Bewegungsgestaltungen; Bewegung mit Musik und Rhythmus verbinden;
Rhythmen unterschiedlicher Musikarten; Bewegungsverbindungen mit
untetrschiedlichen Qualititen; Choreographien; Akro4kids;
Schwerpunktsetzung aus den Bereichen Gymnastik, Akrobatik oder
Turnen.
8.5em. leichtathletisc}}e Bewegunggformen mit dem Schwerpunkt auf Wurf Bewegungsmerkmale von Werfen und StoBen; Wurf- oder
KM 8 oder Stof3 austiben und erkliren; StoBtechnikverbesserung; regelkonformer Klassenbewerb; Orientierung an
der Empfehlung fir das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fur
Jugendliche (Empfehlung Wurf: Schiilerinnen: 21m bis 30m; Schiler: 32m
bis 42m; Stof3: Schiletinnen (4kg): 4,50m bis 6,30m; Schiler (5kg): 6,50m
bis 8,50m).
an einem weiteren grofen Sportspiel (Basketball, Handball oder lGrOBeS Sportspie} F%gslfgtball, HandEal}koc}er Fuliball): Ul})lungenkzur
FuBball - ein anderes als in der 10. Schulstufe/4.Semester) erfolgreich | T8¢ g@bundenen Spielfahigkeit unter =B EE T Gesic IEpUeElagEs.
: : : (Zuspiel, Ballannahme, Fortbewegen mit dem Ball ua.); Angriffs- und
teilnehmen und dieses leiten. T ; 5 . . .
Verteidigungstaktik; Regeln erkliren und einhalten; Zielgenauigkeit:
Empfehlung Trefferquote: zB Basketball: Von 5 Witfen 3 bis 5
Korbetfolge oder Treffer des Kotbringes; zB Handball aus einer
Whurfdistanz von mindestens 9m: 3 von 5 Kernwurfen direkt in das Tor;
zB Fulball aus mindestens 7m Entfernung: von 5 Torschussen 3 bis 5
erfolgreiche direkte Torschisse auf ein Handballtor (Ball berthrt nicht
den Boden, bevor er die Totlinie iberquert).
9.Sem. ihre sportartspezifischen Kompetenzen im Trendsport Trendsport; Schwerpunktsetzung in der Klasse; Lifetimesport und
KM 9 anwenden. gesundheitsorientierte Sportarten.
10.Sem. ihre  sportartspezifischen Kompetenzen in  unterschiedlichen GroBe und kleine Sportspiele; Trendsportarten; Schwerpunktsetzung
KM 10 Sportspielen und Bewegungshandlungen festigen. in der Klasse; Lifetimesportarten und gesundheitsotientiertes
Sportartenangebot.
Methodenkompetenz:
Semester . .
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstotf exemplarisch
1.2.5em. Ubungen zum Aufwirmen und Abwirmen individuell und Alleemeine und sportartspezifische Aufwirmprogramme; Cool down.
selbststindig durchfithren;
biologische Prozesse bei sportlicher Belastung wahrnehmen und Gesundheit:  Anatomische und  physiologische ~ Grundlagen:
benennen sowie dieses Wissen anwenden; Aktivierung; Muskulatur; Kreislauf.
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul
das vorherrschende Risikopotential beim Boden- und Geritturnen Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
(Sprungkasten) sowie bei Trendspielen benennen und sicherer Einsatz von Sportgeréiten (ZB Checklisten ua.).
Sicherheitsanforderungen erfiillen.
3.Sem. selbststindig unterschiedliche Methoden zur Vetrbesserung der Zielsetzungen fiir das Anleiten; Unterschiedliche Ubungsformen zur
KM 3 Kraftfihigkeit anwenden und fiir andere anleiten; Verbesserung der Kraftfihigkeit: Vatriation der Bewegungsausfiihrung;
Verianderung  der  duBleren  Bedingungen;  Kombination  von
Bewegungsfertigkeiten.
anatomische und physiologische Grundlagen der Muskulatur und Gesundheit: Erweiterung der sportbiologischen Grundlagen: Lage-
Koérperhaltung benennen und dieses Wissen anwenden; und Funktion der Hauptmuskelgruppen; Mobilisieren — Stabilisieren —
Kriftigen — Dehnen; Muskelfunktionstests.
das vorherrschende Risikopotential beim Geritturnen und bei Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
gleitenden Sportgeriten benennen sowie Sichetheitsanforderungen sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
etfullen (Anmerkung zu gleitenden Sportgeraten: Kann standortspezifisch und
abhangig von den Rabmenbedingungen mit der Kompetenz iiber rollende
Sportgerdte des 4. Semesters der 10. Schulstufe getauscht werden — siehe Punfket
»Schulautonome Lehrplanbestimmungen“ in der Bildungs- und I ehranfsabe
Kapitel I.).
4.Sem. Aufgaben in der Durchfithrung eines gro3en Sportspiels (Basketball, Spielleitung: Taktik; Regelsicherheit; (partnerweise)
KM 4 Handball oder FuBball) in der Spiclleitung iibernechmen und | Schiedsrichtertitigkeit durch Schiilerinnen und Schiiler..
reﬂektle.ren, . . . Gesundheit: Wissen uber funktionell und strukturell
anatomische . und physlologlsche Grundlagen des muskuldren susammengehérende  und  gemeinsam an  Bewegung  beteiligte
Zusammenspiels beschteiben; Muskelgruppen.
ga§ Vorhqrrschende Ristopotenttl. chics weipm gro@en Spopicls, Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
eim Weit- oder Hochsprung und rollenden Sportgeriten benennen, | . . . .
sowie die Sicherheitsanforderungen etfillen (Anmerkung u rollenden SISO e A8 (Clated el e )
Sportgeraten: Kann standortspezifisch und abhangig von den Rabmenbedingungen
wit der Kompetenz siber gleitende Sportgerite des 3. Semesters der 10 Schulstufe
getauscht werden — siehe Punkt ,,Schulantonome Lebhrplanbestimmungen in der
Bildungs- und Lehraufoabe des Kapitels 1.).
5.Sem. fur sich und fur andere unterschiedliche Methoden zur Verbesserung Ziclsetzungen fiir das Anleiten; Methoden zur Verbesserung der
KM 5 der Beweglichkeit anwenden; Beweglichkeit;  unterschiedliche ~ Ubungsformen;  Variation  der

anatomische und physiologische Grundlagen muskulirer Dysbalancen
und der Beweglichkeit benennen und dieses Wissen anwenden;

das vorherrschende Risikopotential bei alternativen Formen des
Boden- und Geritturnens benennen sowie Sicherheitsanforderungen
erfillen.

Bewegungsausfithrung;  Vetdinderung der duBleren  Bedingungen;

Kombination von Bewegungsfertigkeiten.

Gesundheit: Gesundheitsorientiertes Ausfiihren von Sportarten und
Bewegungsformen, Vermeidung von nicht funktionellen Ubungen.

Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul

6sem - Selbststandlg fur SiCh und fur andere unterschiedhche Methoden zur . Zielsetzungen fur das Anlelten’ Ausdauer: Unterschiedhche

KM 6 Verbesserung der Ausdauer anwenden; Ubungsformen; Variation der Bewegungsausfithrung; Intervallliufe;
Verinderung  der  duBleren  Bedingungen,  Kombination  von
Bewegungsfertigkeiten.

— Aufgaben in der Spielleitung und in der Durchfiihrung von Aufgaben in der Spielleitung in der Durchfilhrung von
Riickschlagspielen tibernehmen und reflektieren; Rickschlagspielen; Schiedsrichtertitigkeit durch Schilerinnen und Schiler;

Zihlweisen; Turnierformen; Turnierleitung; Auswertung.

— anatomische und physiologische Grundlagen des Kreislaufsystems Gesundheit: Sportbiologische Grundlagen; Zusammenhang Belastung

beschreiben und dieses Wissen anwenden; und Kreislaufsystem; Belastungsdosierung; Pulsmessung; pulsgesteuertes
Training.
— das vorherrschende Risikopotential bei Riickschlagspielen benennen Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
sowie Sicherheits-anforderungen erfullen. sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
7sem - unterschiedﬁche ténzerisshe? gquasﬁsche f)der. akrobatische Bewegungsverbindungen’ akrobatische und gauklerische Ferqgkeiten’
KM 7 Bewegungsformen selbststindig erarbeiten und prisentieren; gymnastische und kreative Ausdrucks- und Gestaltungsformen; Ubungen
und Ubungsverbindungen aus dem Osterreichischen Gymnastikabzeichen
(OGA); Akro4Kids.

— verschiedene Verfahren zur Verbesserung der Fitness benennen und Gesundheit: Pilates; Zumba; Tae Bo; Fatburning; Krafttraining an

diese anwenden; Geridten;  Cross-fit;  Kettleballtraining;  Step-Aerobic,  muskulire
Dysbalancen und Beweglichkeit; Entspannungstechniken.

— das vorherrschende Risikopotential bei akrobatischen Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
Bewegungsformen benennen sowie  Sicherheits-anforderungen | sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
erfllen.

8.Sem. — Aufgaben in Einzel- und Gruppenwettkimpfen tibernehmen; Organisatorische ~ Aufgaben und  Schiedsrichtertitigkeit — im
KM 8 Klassenverband; Spielbeobachtungen.

— Unterschiedliche Bewegungshandlungen o Gesundheit: Gesundheitsorientiertes Ausfithren von Sportarten und
(Sportarter}/ Trammgsmethqden/ Ubungen) hinsichtlich ihrer Bewegungsformen, Vermeidung von nicht funktionellen Ubungen.
Gesundheitsrelevanz beurteilen; . . . C
P h hende Risikopotential bei e " 3 Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern, Besprechung von Risikosituationen,

— das vorherrschende Risikopotential bei einem weiteren grolen | ., Finsat Sportoetit B Checklist 3.

Sportspiel und beim leichtathletischen Wurf oder Sto3 benennen sicherer Binsatz von Sportgeriten (2 ecklisten ua,
sowie Sicherheitsanforderungen etfiillen.
9.5em. — bewegungs- und  sportbezogene Trainings-, Lernphasen und Selbststindig  Unterrichtssequenzen — durchfiihren; eigenstindige
KM 9 Bewegungsaktivititen ihrer personlichen Wahl planen und (mit- | Ziclsetzungen; Bewegungsaktivititen planen, vorbereiten und im
)gestalten; Unterricht umsetzen.
— Entspannungstechniken durchftihren; Gesundheit: Anatomische und physiologische Grundlagen des

das vorherrschende Risikopotential beim Ausiiben von Trendsport

Korpers; autogenes Training; progressive Muskelrelaxation (Jacobson ua.);
Phantasiereisen.

Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
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benennen sowie Sicherheitsanforderungen erfullen. sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
10.S5em. | — weitere beweguggs— und sportbezoggr@ Trainings-, Lernphasen und Selbststindig  Unterrichtssequenzen  durchfiihren; eigenstindige
KM 10 B@wegungsakﬂmtaten ihrer  personlichen  Wahl = planen und | Ziclsetzungen; Bewegungsaktivititen planen, votbereiten und im
r'I_ntgestalten; Unterricht umsetzen.

— Ubungen zur Gesundheitsf6rderung durchfihren; Gesundheit: Kriftigungs- und Beweglichkeitsibungen zur Behebung
von Bewegungseinschrinkung; Aktivierungsiibungen; leistungserhaltende
Ubungen; Ausgleichsgymnastik  (zB  in Bezug auf arbeitsbedingte
korperliche Belastungen).

— das vorherrschende Risikopotential beim Ausuben bekannter Sicherheit: Helfen, (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;

Sportarten benennen sowie Sicherheitsanforderungen erfillen. sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
Sozialkompetenz:
Semester : .
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch
1.2.5em. | — zielgerichtet Wahrnehmungen und Beobachtungen in Bewegung und | Beobachtungsaufgaben zur Selbst- und Fremdbeobachtung sowie zur
Sport beschreiben; Aufmerksamkeitslenkung; Reflexion von Wahrnehmungen und
Beobachtungen; Unterscheidung Beobachtung — Bewertung;
»ochatzsuche®; Partnereinschitzung;

—  Bediirfnisse, Interessen und Ziele in einer Sportgruppe wahrnehmen, | Bedurfnisse, Interessen und Ziele von Gruppen; Wechselwirkung von
personlichen Zielen und Zielen von Gruppen; an der Kompetenz
ausgerichtete Teamaufgaben.

3.Sem. — Rollen und Funktionen in einer Gruppe erfillen. Unterschiedliche Rollen in Bewegung und Sport einnehmen;

KM 3 Rollenwahrnehmung und Rollenalternativen; Einfihrung von Funktionen
in vielfiltigen Unterrichtssituationen; Gegenseitiges Coachen.

4.Sem. —  Feedback geben und konstruktiv damit umgehen Unterschiedliche Feedbackmethoden; Feedback als Grundlage der

KM 4 Weiterentwicklung von Situationen (Lésungsorientierung).

5.5em. — Rollen und Funktonen in der Sportgruppe reflektieren. Zusammenwirken eingenommener Rollen; Entwicklung von

KM 5 Rollenalternativen; Weiterentwicklung von Funktionen; Rollen- und
Funktionsanalyse in Teams (zB ,,With a little help from my friends®).

6.Sem. - Struktur“en und Prozesse in der Sportgruppe erkennen und Vorschlige | Kategorien zur Beschreibung von Gruppenprozessen und —strukturen;

KM 6 zur Verinderung einbringen. Verinderung von Gruppenstrukturen (zB
Mannschaftszusammensetzung,); Reflexion von Spielverldufen und
Mannschaftsverhalten; Strategien in Teams aushandeln

7.Sem. — besondere Aufgaben und Funktionen in einer Gruppe eigenstindig Leitung von Gruppen vor dem Hintergrund eines Zieles und einer

KM 7 ibernehmen und durchfithren Aufgabenstellung (Organisation, Leitung, Moderation); Gestaltung von
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Unterrichtsteilen (zB Schiedsrichtertitigkeit).

8.Sem. — Probleme in Gruppen erkennen und gemeinsam an Losungen Problemléseprozesse  in  Gruppen; Gruppenthemen aufnehmen

KM 8 arbeiten. (Konflikte, Ziele, Regeln,...); Lésungsmodelle finden.

gsem - Gruppenziele gemeinsam festsetzen und diese aktiv Verfolgen. Selbstorganisation von Bewegung und Sport in I{leingruppen;

KM 9 Planung — Durchfithrung — Auswertung; Fiihren und Folgen in Gruppen.

lO.Sem. - ein' leistungsférderhches Gruppenkﬁma in Tralnlng und Wettkampf Lelstung 1n I{lelngruppen pOSlth thematisieren (Gruppenkhma, Ziele’

KM 10 (mit-)gestalten. Normen, Funktionen, ...).

Selbstkompetenz:

Semester : .

Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch

1.2.5em. | - cigene Stirken und Schwichen reflektieren; Aufgabenbegleitende und sportartspezifische  Selbsteinschitzung.
Stitken und  Schwichenanalyse  personlicher  Handlungsmuster;
Prognosetraining (Vergleich Prognose und Handlungsergebnis).

— eigene Bewegungsbediirfnisse wahrnehmen. Artikulation von personlichen Bewegungsbedurfnissen, -interessen

und —zielen; Feebackmethoden.

3sem — Die Auswirkungen eigener Handlungen auf Gruppen bCSChICian. Beschreibung des eigenen Handelns und der eigenen Position in der

KM 3 Gruppe; Riickmeldungen einholen.

4sem - Eigene, in der Sportausiibung auftretende Emotionen wahrnehmen. Auswertung eigener Emotionen im Handeln von Sportgruppen;

KM 4 Zusammenhang Situation — Emotion; Wahrnehmung von Emotionen
(Freude, Trauer, Arger, Angst, Ekel, Uberraschung); personliche
Emotionen in kritischen Sportsituationen (Konflikt, Kooperation,
Sicherheit,).

Ssem — die Auswirkungen der Handlungen anderer Schulerinnen und Schiiler Auswirkungen des eigenen Handelns und des Handelns der

KM 5 auf Gruppen analysieren. Mitschiilerinnen und Mitschiiler in der Gruppe beschreiben; Normen und
Werthaltungen in det Kommunikation in Gruppen (Auf- und Abwertung,
Respekt, Gerechtigkeit und Fairness,); Witkung auf die personliche
Zufriedenheit und Leistungsfihigkeit.

GSem - Emotionen ln der Gruppe Wahrnehmen U.ﬂd bCWerten. Auswirkungen von Emotionen ln der Gruppe auf das eigene

KM 6 Wohlbefinden und Handeln; MaBlnahmen, um in emotional schwierigen
Gruppensituationen die eigene ILeistungsfihigkeit aufrecht zu erhalten;
Stimmungen in der Gruppe gezielt und konstruktiv beeinflussen.

78em - Selbstgesetzte Ziele koﬂsequent Verfolgen. Standortbestimmung; Bes(:hreibung von Zlelen,

KM 7 Anstrengungsbereitschaft; Zieliiberprufung; Umgang mit FErfolg und
Misserfolg; Entwickeln von personlichen Lernwegen zur Zielerreichung.
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul

8.Sem. — Emotionen in unterschiedlichen Situationen regulieren. Reflexion von persénlichen Emotionen in  unterschiedlichen

KM 8 Bewegungssituationen; Zuordnen der Basisemotionen (Freude, Trauer,
Arger, Angst, Ekel, Uberraschung); Unterscheidung Gruppenemotionen
und personliche Ernotlonen alternative Handlungsmoglichkeiten.

gsem - Vorheben fur SpeZieHe Bewegungsformen nennen und begrunden Dokumentatlon von Bewegungsverhalten (ZB Bewegungstagebuch)’

KM 9 Bewusst machen von Bewegungsvorlieben; Ubungen fiir einen gesunden,
bewegungsorientierten Lebensstil; positive Auswirkungen durch Sport und
Bewegung; Anderung von Bewegungsgewohnheiten.

10.Sem. | — Bewegung selbstmotiviert in die Lebensgestaltung integtieren. Moglichkeiten fir die Integration von Bewegung in den Alltag;

KM 10 Kooperationen mit auBerschulischen Sportanbietern (zB Fitnessstudios;
Kletterhalle; Motorikpark,); Korpersensibilitit; Korperzufriedenheit;
Selbstkonzept.
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