
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2020/21 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: HOLZTECHNIKUM KUCHL 

Straße: Markt 136 E-Mail: office@holztechnikum.at 

PLZ, Ort: 5431 Kuchl Homepage: 
 
https://www.holztechnikum.at 
 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06244-5372 Fax: 06244-5372 2 

  

ProjektleiterIn: Mag. Herwig Schwaiger, Mag. Bernhard Schnöll, DI Herbert Trimmel 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 0664-73556683 E-Mail: herwig.schwaiger@holztechnikum.a

t 

      

Projektpartner: Holztechnikum Kuchl 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 390 + ca. 50 Lehrer + ca. 20 Internatspädagog*innen 

Anzahl der involvierten Klassen: 14 (alle)    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 0    

Altersgruppe 11-14 Jahre: 0    

Altersgruppe 15-19 Jahre: 390    

Gesamt: 390    

      

Datum/Ort: 1. Zeitraum siehe unten   

 2. Laufstrecken in ganz Ö, 

vor allem aber rund um 

das Holztechnikum (siehe 

Beilage) 

  

      

 

Beginn: 

 

1. 5. 2021 

 

Ende: 

 

30. 6. 2021 

  

https://www.holztechnikum.at/
https://www.holztechnikum.at/


      

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

In Corona-Zeiten von Entfremdung, Vereinsamung, Isolierung, Bewegungsarmut, 

Computerabhängigkeit, Frischluftentzug,  usw…. wollen wir als Holztechnikum Kuchl im wahrsten 

Sinn des Wortes einige Lauf-„Schritte“ in die entgegengesetzte Richtung tun!! 

Gleichzeitig wollen wir – insbesondere als Holzschule und -ausbildungsstätte - aber auch ein 

Zeichen gegen die Klimaerwärmung setzen. 

Das ist nicht möglich? Oh doch!! 

Das ist unser Plan: 

Als Schulgemeinschaft (= Schüler*innen, Lehrer*innen, Internatspädagog*innen, 

Verwaltungspersonal…, = alle die am HTK arbeiten) wollen wir in 2 Monaten insgesamt 

10.000km laufen, walken oder gehen… 

Für jeweils 25km werden wir 1 Baum pflanzen, also 400 Bäume (= ca. je Schüler*in 1 Baum!) 

insgesamt! 

 

Rund ums Holztechnikum haben wir 11 unterschiedlichste Laufrouten zusammengestellt: 



 

Aber natürlich können die Schüler*innen, die gerade zu Hause im distance learning sind, dort 

ebenfalls ihre Runden drehen!! 

Die erlaufenen Kilometer werden getrackt und über eine eigens entwickelte App eingegeben, 

sodass immer alle Beteiligten darüber informiert sind, wie weit wir schon gelaufen sind, wie lange 

wir noch Zeit haben, wie viele Bäume wir schon gepflanzt haben usw… 

 

Als besonderen Anreiz gibt es projektbegleitend immer wieder „Goodies“, z.B. 300 HTK Treeathlon 

Brillen im Holzdesign, selbstgemachte Energiesäfte, Müsliriegel, etc… ebenfalls eine eigene 

„Treeathlon Spotify Running Playlist“, gemeinsame Läufe („Direktor’s run…“, „Dani’s good 

morning jogging“, etc…) 

 



 

We’ll keep you updated!! Should there be any questions …. just contact: 

herwig.schwaiger@holztechnikum.at 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 09.07.2021 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

      

      

      

 

mailto:herwig.schwaiger@holztechnikum.at



