
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 

2020/21 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Elisabethinum St. Johann im Pg. 

Straße: Alte Bundesstr.12 E-Mail: sekretariat@elisabethinum.ac.at 

PLZ, Ort: 5600 St. Johann im Pg. Homepage: Www.elisabethinum.ac.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06412/6355 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Mag. Bettina Plenk, Mag. Alena Diesenreiter 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06412/6355 E-Mail: sekretariat@elisabethinum.ac.at 

      

Projektpartner:  

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 123 

Anzahl der involvierten Klassen: 6    

Altersgruppe 6-10 Jahre:     

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre: 123    

Gesamt: 123    

      

Datum/Ort: 1. Oktober 2020 – Ende 

Semesterferien 2021 
  

 2.    

 3.    

 4.    

      



Beginn: 20. Oktober 2020 Ende: Semesterferien 

2021 
  

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Sporttagebuch 2 AHL – Bewegung „verändert“ 

Organisationsplan: 

Voraussetzung für dieses Projekt war, dass im Distance – learning in BSPM viele Materialien von LehrerInnen aus 

verschiedenen Schulen weitergeleitet wurden. So auch die Idee, ein Sporttagebuch zu führen. 

Für die Einreichung dieses Projekts muss vorausgeschickt werden, dass es sich nicht um einen Wettkampf der 

Klassen untereinander handelt sondern um die Erstellung eines Sporttagebuchs in Wort und Bild. 

Ziel war es, in der home – schooling- Phase besonderen Wert auf Kondition und Koordination zu legen. Viele 

Arbeitsaufträge wurden auch sehr kreativ gelöst. 

Die Bilder spiegeln auch die oft sehr begrenzten Platzmöglichkeiten wider und es gelingt den Schülerinnen sehr 

gut, viele kleine Turnplätze entstehen zu lassen. 

 

Durchführung: 

Innerhalb von 2 Wochen wurde gefilmt, Tagebucheintragungen ausgewählt, auf Teams gestellt und eine ppt. 

gestaltet. 

Hierbei wurde Wert auf eine fächerübergreifende Kombination aus BSPM und Deutsch gelegt. 

 

Das fertige Sporttagebuch findet man unter folgendem link auf der homepage des Elisabethinums  (2. Video) 

http://www.elisabethinum.ac.at/index.php?id=228 

 

Ziel: 

Ziel des Projekts war es, Anreize zu setzen, im Bereich Kondition, Koordination und Geschicklichkeit besser zu 

werden. Jede Schülerin konnte aus verschiedenen Trainingsangeboten auswählen und den Trainingsumfang auch 

selbst gestalten. Freude an der Bewegung sollte gefördert werden. 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 09.07.2021 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

 

 

http://www.elisabethinum.ac.at/index.php?id=228

