
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: VS Walserfeld 

Straße: Schulstraße 13 E-Mail: direktion@vs-walserfeld.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5071 Wals-Siezenheim Homepage:  

Telefonnummer (mit Vorwahl): 0662 851370 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Julia Ziegler 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 0664 5362119 E-Mail: Julia.ziegler@aps.salzburg.at 

      

Projektpartner:  

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 4    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 87    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 87    

      

Datum/Ort: 1. Schwimmen in Golling 

mit Trainerin Edit 

  

 2. Regelmäßiges Eislaufen 

teilweise mit Trainer 

Frank Seewald in Grünau 

  

 3. Regelmäßige 

klassenübergreifende 

Turnstunden 

  



 4. Schulwandertag 

5. Bewegte Pause mit 

Pausenspielen 

6. Flagfootball (mit Askö 

und den Salzburg Ducks) 

7. Hopsi Hopper 

8. Landschultage mit 

vielen 

Bewegungseinheiten 

9. Talentetag mit großem 

Sportteil 

10. Schulsportfest 

  

 

 

 

 

      

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

Schulsportfest, am 05. Juli 2022 

 

Mehrere Stationen mit verschieden Stationen, die hauptsächlich die Koordinativen Fähigkeiten in 

den Vordergrund stellen. Geschicklichkeitsspiele wie Eierlauf, Zielwerfen in verschiedenen 

Variationen, Einbein – und Dreibeinlauf, Staffellauf, Sprint, … 

 

Es werden insgesamt 12 Stationen aufgebaut.  

 

Zwischendurch organisieren die Eltern der 3. Klasse eine gesunde Jause.  

Die Kinder bekommen einen Stempelpass und müssen Stationen sammeln. 

Bei 10 absolvierten Stationen gibt es eine Belohnung. 

Anschließend Abschlusspiel und gmeinsames Singen inkl. Geburtstagssingen für die Juni- und 

Julikinder. 

 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 
 

 

 


