
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: VS Voglau 

Straße: Pichl 184 E-Mail: direktion@vs-voglau.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5441 Abtenau Homepage: www.vs-voglau.salzburg.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06243 2614   

  

ProjektleiterIn: Eva Schledt 

Telefonnummer (mit Vorwahl):  E-Mail: direktion@vs-voglau.salzburg.at 

      

Projektpartner

: 

 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten 

Klassen: 

2    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 39    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt:     

      

Datum/Ort: 1. VS Voglau  2018 - 2023   

 2.    

 3.    

 4.    

      

mailto:direktion@vs-voglau.salzburg.at
http://www.vs-voglau.salzburg.at/


Beginn

: 

 Ende:    

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Im Herbst organisieren wir zusammen mit der Sonderschule einen Spendenlauf, an welchem alle Kinder 

– auch die Kindergartenkinder - teilnehmen. Ein regelmäßiges Schwimmtraining mit Schwimmtrainern 

findet im Aqua Salza statt, die Kinder absolvieren je nach Können einen Schwimmausweis. Im Winter 

gehen wir Schifahren mit einem Schirennen, außerdem Langlaufen, Eislaufen und Bob fahren, wenn 

möglich auch noch Eisstock schießen. Alle zwei Jahre machen wir eine Winterolympiade mit 

Langlaufen, Schifahren und Eisstockschießen – damit alle Kinder die Möglichkeit auf einen 

Stockerlplatz haben. Wir laden Trainer an unsere Schule ein, damit die Kinder verschiedene Sportarten 

ausprobieren können: Judo, Fußball, Volleyball, Tennis. Regelmäßig nehmen wir an Ugotchi teil. 

Die Radfahrprüfung wird mit Radfahrtrainings durchgeführt, wir organisieren einen Radworkshop. In der 

letzten Schulwoche nehmen wir an „Schule geht baden“ teil. Als Schulabschluss gibt es ein Hopsi 

Hopper Fest. 

Unsere Schule wurde mit dem Sportgütesiegel in Gold ausgezeichnet.  

Darüber hinaus motivieren wir die Kinder an den vielfältigen sportlichen Möglichkeiten der Sportunion 

Abtenau in ihrer Freizeit teilzunehmen. Bei uns im Haus findet z.B. das Ringertraining oder 

Fußballtraining im Winter statt, an welchem viele Kinder teilnehmen.  

Uns ist wichtig, den Kinder ein breites Spektrum an sportlichen Möglichkeiten zu vermitteln – denn, 

alles, was man als Kind einmal ausprobiert hat, greift man oft als Erwachsener wieder auf. Wichtig ist 

uns, dass Bewegung einerseits auf Wettkämpfen basiert, aber an anderen Tagen Bewegung auf Spaß und 

Motivation ausgerichtet ist, ohne der Beste sein zu wollen/ sollen. 

 

 

Unser größtes Projekt war die Neugestaltung unseres Sportplatzes. Die Planung begann mit 

Zeichnungen der Kinder, wie sie sich ihren Traumsportplatz vorstellen. Danach folgten die Planungen im 

Kollegium, eine Beratung durch „Schule gesund bewegen“ und viele Verhandlungen mit der Gemeinde.  

Schließlich konnten wir die Planungen tatsächlich umsetzen. Wir gehen jeden Tag in der großen Pause 

auf unseren Sportplatz, der nun viele vielfältige Bewegungserfahrungen bietet: Fußballplatz, 

Völkerballplatz, Tischtennistisch, neuer Hügel zum Rutschblattrutschen im Winter mit einer Rutsche für 

den Sommer, Weitsprungkiste, eine Sitzarena für den Unterricht im Freien, einen gemütlichen 

Rückzugsort unter der Stiege, einen Beeren- und Obstgarten mit Kartoffelpyramide… 



 
  

 

4. Hinweise: 

 

• Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 



• Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

      

      

      

 


