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Treffpunkt Schulhof, Umkleidemöglichkeiten am Sportplatz

KUGEL
ab Jahrgang 2008 möglich

Mädchen - 3 kg / Buben - 4 kg

Zeitfenster: 3. Klassen 10:20 - 10:50 Uhr/4. Klassen 11:00 - 11:30 Uhr

2 Wertungssprünge -> 3. Sprung in Ausnahmefällen

80 cm ZONE GENAU DEFINIEREN

WEITSPRUNG

Pendelstaffel - jedes Kind muss 2x laufen

4 Buben (im OSTEN) & 4 Mädchen (im WESTEN)
STAFFEL

1 Probesprung -> klassenweise schnell hintereinander

SB - WEST -> Buben nach alphabetischer Klassenliste

3 Würfe  -> ÜBERTRITT (MARKIERUNG!) genau ansagen - Kontrolle
SCHLAGBALL

WEIT - OST -> Mädchen nach alphabetischer Klassenliste

WEIT - WEST -> Buben nach alphabetischer Klassenliste

SB - OST -> Mädchen nach alphabetischer Klassenliste

Spielfolge: A-B / A-C / B-C   -   Seitengeist erlaubt

VÖLKERBALL

2 Läufe pro Kind (freie wählbarr Laufbahneinteilung)

Startreihenfolge A-B-C-A-B-C (keine 2 Versuche hintereinander!!)
60 m LAUF

Völkerball (AUSRÄUMEN) -> 5 Minuten (zählt als Turnier!)

anschließend: ALLE KINDER WIEDER INS FELD

SIEGEREHRUNG

FREITAG.30.06.2023  - SCHULSPORTTAG

Spielfeld beim Strafraum im Norden

Völkerball mit FREILAUFEN -> 5 Minuten (Aufwärmrunde)

beim Ausräumen bekommen Klassen mit weniger Kindern zusätzliche Leben
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