
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: VS Abfalter 

Straße: Dr.Petterstaße 21 E-Mail: direktion@vs-abfalter.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5020, Salzburg Homepage:  

Telefonnummer (mit Vorwahl): 0662 642029 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Barbara Burgstaller, Teresa Wiendl, Sebastian Mierl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06506211225 E-Mail: b.burgstaller@inode.at 

      

Projektpartner:  

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen:187 

Anzahl der involvierten Klassen: 9    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 187    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt:     

      

Datum/Ort: 1. Charity-Lauf im 

Preuschenpark 27.6. 

  

 2. Alle Wege führen zum 

Ziel (Schulwandertag mit 

gemeinsamen Ziel und 

unterschiedlichen Wegen) 

4.7.2023 

  

 3.    



 4.  

 

  

      

Beginn: Mitte April 2023 Ende: 04.7.2023   

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

Heuer ist unser Bewegungsschwerpunkt im Frühling in den Sommer hinein die Ausdauer (Laufen, 

Wandern,…)  

Vorbereitung:  

Mit den Kindern wird langsam und spielerisch die Ausdauer verbessert. Unterstützung bekommen 

die KlassenlehrerInnen dabei durch den Trainer des Projekts tägliche Turnstunde und unsere GTS 

BetreuerInnen  

Eine Zwischenstation um die erworbene Kondition zu zeigen, bietet der Salzburgmarathon am 

20.Mai bei dem auf freiwilliger Basis über 50 laufbegeisterte Kinder unserer Schule teilgenommen 

haben. 

 

Charitylauf im Preuschenpark 

Am 27.6. ist es so weit: Die Kinder laufen Schulstufenweise, angefeuert von den Eltern Runden im 

Preuschenpark. Für die gelaufenen Runden unterstützen Sponsoren und die Eltern ein Projekt der 

Caritas für Schulsachen in Österreich. Zusätzlich erhält jedes Kind eine kleine Überraschung im 

Ziel. 

 

Ausklang: 

Am 4.7.wandert die ganze VS Abfalter zum Spielplatz hinter der Polizeidirektion in der 

Alpenstraße. 

Die Wege dorthin können ganz verschieden geplant werden.  

Dort angelangt kann gespielt werden oder die Kinder nutzen die Gelegenheit an verschiedenen 

Ballspielen teilzunehmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Hinweise: 

 



 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

      

      

      

 


