
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: ASVÖ 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 13    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 250    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 250    

      

Datum/Ort: 1. siehe Terminplan Turnsaal/Sportplatz Bad Hofgastein  

 2.    

 3.    

      

 

 

 

      



Beginn: 08:00 Uhr Ende: 

 

11:45 Uhr 

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: ASKÖ Turnen 

 

1. Ablauf – Termine/Thema 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

2. Bilder ASKÖ Turnen VS Bad Hofgastein - Ballsport 

 

 



 

3. Bilder ASKÖ Turnen VS Bad Hofgastein - Leichtathletik 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: ASVÖ 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 13    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 250    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 250    

      

Datum/Ort: 1. siehe Terminplan Turnsaal VS Bad Hofgastein  

 2.    

 3.    

      

 

 

 

      



Beginn: 08:00 Uhr Ende: 

 

11:45 Uhr 

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: ASVÖ – Kinder gesund bewegen (Kigebe) - Fixmodell 

 

1. Ablauf – Termine/Thema 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

2. Bilder ASVÖ Kigebe - VS Bad Hofgastein  

 

 

 

 



 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: Langlaufschule Bassetti 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 13    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 250    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 250    

      

Datum/Ort: 1. 25.01.2023 bis 10.02.2023 – Kurparkloipe 

Bad Hofgastein  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Beginn: 09:00 Ende:  12:30 Uhr (siehe Einteilung) 

 

 

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

Thema: Langlauftage an der VS Bad Hofgastein 

 

1. Ablauf   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Bilder Langlauftage an der VS Bad Hofgastein 

          



 



 



 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner:  

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 3.4. Klassen der 

Pongauer 

Volksschulen 

   

Altersgruppe 6-10 Jahre: 120    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 120    

      

Datum/Ort: 1. 21. Juni 2023 Sportplatz Bad Hofgastein  

 2.    

 3.    

      

 

 

 



Beginn: 08:00 Uhr Ende: 

 

13:30 Uhr   

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: Leichtathletikbezirksmeisterschaften der Pongauer Volksschule 

 

 

1. Einladung 

 

 

 



 

 

2. Ausschreibung 

 

 

 



 

 

 

 

3. Bilder – Leichtathletik BM der Pongauer Volksschulen 

        



 



 

 

    





 

 

 



 

 



4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: WSV Bad Hofgastein 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 3.4. Klassen der 

Pongauer 

Volksschulen 

   

Altersgruppe 6-10 Jahre: 130    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 130    

      

Datum/Ort: 1. 16. März 2023 Schlossalm Bad Hofgastein  

 2.    

 3.    

      

 

 

 



Beginn: 08:00 Uhr Ende: 

 

13:30 Uhr   

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: Bezirksmeisterschaften Alpin der Pongauer Volksschulen (3.4. Klassen) 

– Veranstalter VS Bad Hofgastein  

 

1. Ausschreibung 



 



 

 

 

 

 

 



 

2. Sackerl zur Motivation für die Rennläufer/innen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Bilder BM Alpin – Veranstalter VS Bad Hofgasetin 

        

 



 

 

 

 



 

         

 



 

 

 



 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: Schischulen Fuchs Kurt und Resinger Max 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 13    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 250    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 250    

      

Datum/Ort: 1. Dezember 2022 bis März 23 Schlossalm Bad Hofgastein   

 2. (siehe Beschreibung)   

 3.    

      

 

 

 

      



Beginn: 08:15Uhr Ende: 

 

12:00 Uhr 

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: Schikurse und Schitage mit abschließendem Schulschirennen 

 

1. Ablauf   

Termine für die einzelnen Klassen (pro Klasse jeweils 6 Tage plus 1 Tag Schulschirennen) 
 
 



 

 

 

2. Bilder Schikursen bzw. Schitagen und dem Schulschirennen an der 

VS Bad Hofgastein 



 

 



 

 

 

    



 

 

 



 

 

 

 

 



 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: Alpentherme Bad Hofgastein 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 10    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 193    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 193    

      

Datum/Ort: 1. 07.06.23, 09.06.23, 10.06.23 Alpentherme Bad 

Hofgastein 

 

 2. 13.06.23, 14.06.23, 21.06.23 Alpentherme Bad 

Hofgastein 

 

 3. 23.06.23, 24.06.23, 27.06.23 Alpentherme Bad 

Hofgastein 

 

      

 

 

 



 

Beginn: 

 

08:30 Uhr 

 

Ende: 

 

 

11:45 Uhr 

  

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: Schwimmkurs der VS Bad Hofgastein 

 

1. Ablauf:  

 Abmarsch der 1. und 2. Klassen um ca. 8.15 Uhr von der Schule  
 Zusammentreffen mit den Begleitpersonen im Eingangsbereich der Alpentherme um ca. 8.30 Uhr 
 Umziehen und Verstauen der Kleidung in den dafür extra reservierten Kästchen 
 Zusperren der Kästchen mit Hilfe des Zentralschlüssels durch den Bademeister 
 Treffpunkt Stiege Family World – Erklärung des Ablaufs bzw. der einzelnen Stationen durch die 

Lehrpersonen 
 Stationenbetrieb 
 ca. 11.10 Uhr – Zusammenpacken der Rucksäcke, Abmarsch in die Garderoben und Entsperren 

der Kästchen durch den Bademeister 
 Umziehen und Haare trocknen 
 11.45 Uhr Entlassen der Kinder vor der Alpentherme – die Kinder der Nachmittagsbetreuung 

werden von den Lehrpersonen wieder zur Schule gebracht! 
 
 

2. Erstellung eines Handouts mit Übungsanleitung für Begleitpersonen Eltern  
      Ziel: Ablegung des Schwimmerabzeichens: Freischwimmer im Herbst 2022 



 

3. Stationenbetriebsplan  – Orientierung für Begleitpersonen 

 

4. Bilder von den Schwimmtagen 



Station 1: Rutschn im Innen- und Außenbereich (ausgenommen Speed-Rutsche) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2022 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 



 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Bad Hofgastein 

Straße: Schulstraße 6 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5630 Homepage: www.vs-badhofgastein.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 Fax:  

  

ProjektleiterIn: VD Heidi Schmidl 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06432 6406 E-Mail: volksschule@bad-

hofgastein.salzburg.at 

      

Projektpartner: Red Bull Salzburg 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 13    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 250    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 250    

      

Datum/Ort: 1. 05. Juli 23 Sportplatz Bad Hofgastein  

 2.    

 3.    

      

 

 

 

      



Beginn: 08:00 Uhr Ende: 

 

11:45 Uhr 

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Thema: Sport und Spieltag der VS Bad Hofgastein  

 

 

1. Ablauf – Stationen und Aufbauplan 

 

 



 

3. Bilder vom Sport- und Spieltag an der VS Bad Hofgastein 

 

         

 

         

 

    

 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2023 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 



 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

 


