
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2023/24 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Sonderschule Tamsweg 

Straße: Lasabergweg 6 E-Mail: direktion@so-tamsweg.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5580 Tamsweg Homepage: www.so-tamsweg.salzburg.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06474/2450 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Dir. Dipl. Päd. Esterl Barbara, BEd 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06474/2450 E-Mail: direktion@so-tamsweg.salzburg.at 

      

Projektpartner: Sportunion 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 

Anzahl der involvierten Klassen: 6    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 10    

Altersgruppe 11-14 Jahre: 9    

Altersgruppe 15-19 Jahre: 11    

Gesamt: 30    

      

Datum/Ort: 1. KORT.X, Sonderschule 

Tamsweg (30 Stunden) 

  

 2. SCHWIMMTRAINING, 

(15 Stunden) 

  

 3. PSYCHOMOTORISCHE 

FÖRDERUNG (1 Stunde 

pro Woche) 

  

 4. AUVA - Radworkshop   

      



Beginn: September 2023 Ende: Juli 2024   

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Die Sonderschule Tamsweg wird im Schuljahr 2023/24 von 30 Schüler:innen mit Schwer-

Mehrfachbehinderungen, Lernbehinderungen und sozial-emotionalen Beeinträchtigungen besucht.  

Der Leitsatz unserer Schule lautet „Wer nicht bewegt ist, kann nicht bewegen. Wer nicht selbst 

begeistert ist, kann nicht begeistern.“ Dieser Leitsatz bringt unsere positive Haltung gegenüber 

Bewegung zum Ausdruck. 

Wir arbeiten sehr gut mit Frau Mag. Bodingbauer zusammen und werden von Seiten der Sportunion 

bestens unterstützt. 

In diesem Schuljahr dürfen alle Schüler:innen wieder an KORT.X – Fördereinheiten im Ausmaß von 

30 Stunden teilnehmen.  

Eine gezielte psychomotorische Förderung passiert im Rahmen der Bewegungsstunden ständig an 

unserer Schule.  

Weiters wird im zweiten Semester wieder ein gezieltes Schwimmtraining im Ausmaß von 15 

Stunden im Hallenbad Tamsweg stattfinden. Auch daran dürfen alle Schüler:innen teilnehmen. 

Die jährliche Teilnahme am AUVA Radworkshop (siehe AUVA Radworkshop – Artikel über die 

Sonderschule Tamsweg auf der Homepage der AUVA) fördert unsere Schüler:innen in der 

vestibulären und grobmotorischen Entwicklung und wirkt sich positiv auf die Handlungsplanung 

und Selbstverantwortung aus. 

Zusätzlich nutzen wir natürlich auch den schneereichen Winter im Lungau und führen in dieser Zeit 

vielfältige Outdoorsportarten abhängig von den individuellen Voraussetzungen jeder Schülerin / 

jedes Schülers durch (Eislaufen, Langlaufen, Schifahren, Tellerrutschen, Schlittenfahren,…). 

 

 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 19.01.2024 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

      

      

      

 


