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= Tagliche Bewegungseinheit
Ausrollung auf das Bundesland Salzburg ab Sj 2024/25
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Warum mehr Bewegung?

> Osterreichische Bewegungsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche:

mind. 60 Minuten koérperliche Aktivitat taglich

» Bewegungsempfehlungen vom GrofSteil (noch) nicht erfiillt

A\

Grundbedirfnis unserer Kinder

» Vielfdltige positive Auswirkungen:

Verbesserte motorische Fahigkeiten

Lebenslanges Sporttreiben mit Freude

Gestarktes Selbstbewusstsein

Teamfahigkeit

Erhohte Konzentrationsfahigkeit

Verbesserung der korperlichen Entwicklung/Gesundheit
etc.
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Pilotprojekt: Tagliche Bewegungseinheit

» Breite Stakeholder-Einbindung unterschiedlichster Bereiche

» Entwicklung 3-Saulen-Modell

» Derzeit Umsetzung in zehn Pilotregionen in allen Bundeslandern tGber zwei Schuljahre
» In Kindergarten, Volksschulen und Sekundarstufen |

» Zielstellung des 3-Saulen-Modells:
> Erreichung der Osterreichischen Bewegungsempfehlungen
» Kulturwandel hinzu mehr Bewegung und Sport am Bildungsstandort

Ein gemeinsames Projekt von Bildungs- und Sportministerium in Zusammenarbeit
mit den Bundesldndern und den 3 Sport-Dachverbanden
ASKO, ASVO und SPORTUNION

= Bundesministerium = Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft Kunst, Kultur

und Forschung offentlicher Dienst und Sport
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Tagliche Bewegungseinheit 1. Ausrollungsschritt

» Das 3-Saulen-Modell wurde in der Pilotphase auf Praxistauglichkeit erprobt und
durch Umsetzung der Handlungsempfehlungen verbessert.

» Durch positive Evaluation: 1. Ausrollungsschritt der Taglichen Bewegungseinheit ab dem
Schuljahr 2024/25

» 1. Ausrollungsschritt:
» Erhohung der Budgetmittel
» Verschmelzung mit dem Erfolgsprogramm Kinder gesund bewegen 2.0

= Tagliche Bewegungseinheit
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Das 3-Saulen-Modell

www.bildung-sbg.gv.at

Alle drei Saulen sollen am Bildungsstandort gleichermal3en umgesetzt werden.

Saule 1

Bewegungskultur

Saule 2
Bewegungseinheiten

Saule 3
Bewegungsvielfalt

Bewegung und Sport werden zu

einem integralen Bestandteil
des Schulalitags.

Es kann und soll auf bestehende
Projekte im Bildungsbereich in
Zusammenarbeit mit dem Sport
zurickgegriffen werden.

Beispiele:

= Bewegte Pause

= Bewegtes Lernen

= Aktive Mobilitat

= Bewegungsfreundliches
Schulsetting

= Aus- und Fortbildung fur
Padagog:innen

= Elterninformation

Bildungseinrichtungen

Bildungsdirektion

Zusatzliche Bewegungs-
einheiten werden an den
Schulen eingefiihrt.

Jede Schulklasse soll auf vier
Stunden Bewegung- und Sport
pro Woche kommen:

= Bestehender Bewegungs-und
Sportunterricht

= Eigenstandig umgesetzte
Bewegungscoach-Stunden

Die Vermittiung von Freude und
SpaR an der Bewegung durch
Bewegungscoaches steht bei
diesen Einheiten im Fokus.

Bildungseinrichtungen
ASKO, ASVO, SPORTUNION

Spezielle Bewegungsangebote

motivieren Kinder zu mehr
Bewegung und Sportin der
Freizeit und empowern
Padagog:innen.

Beispiele:

Flexible Bewegungseinheiten
durch Ubungsleiter:innen der
Sportvereine

Aktivitaten im Rahmen des
Monats des Schulsports
Landerinitiativen

Angebote fiir Kinder mit
speziellem Forderbedarf
sollen entwickelt werden.
Flexible Bewegungseinheiten
Schwimmen

Bildungseinrichtungen
Bundeslander
ASKO, ASVO, SPORTUNION

= Tagliche Bewegungseinheit



- ‘ " www.bildung-sbg.gv.at
= Bildungsdirektion

Salzburg

Zusatzliche TBE - Bewegungseinheiten (Saule 2)

» Unterschiedlicher Mehrbedarf kostenfrei und qualitativ hochwertig
durch externe Bewegungscoaches abgedeckt

» Bewegungseinheiten sind schulrechtlich als Freizeiteinheiten einzustufen (d.h. die Kinder und
die Lehrpersonen / Coaches sind versichert)

» Jede Volksschulklasse soll auf vier Bewegungs- und Sporteinheiten pro Woche kommen.
(durch Bewegungscoachstunden oder durch MaRnahmen aus Saule 3)

» Bewegungscoach-Stunden miissen das Bewegungsangebot am Standort erhdhen und diirfen
keine bestehenden (bereits finanzierte) Angebote ersetzen.

» Bewegungscoach-Stunden miissen in der Regelunterrichtszeit stattfinden (vorrangig
Vormittags)

Schultyp — Schulstufe Anzahl Stunden Bewegung und  Zusatzbedarf an Bewegungs-
einheiten/Woche

Sport/Woche '

VS=1.und 2. Klasse 3 1

VS - 3. und 4. Klasse 2 2

= Tagliche Bewegungseinheit



- ‘ " www.bildung-sbg.gv.at
= Bildungsdirektion

Salzburg

Flexible Bewegungseinheiten - Kigebe FLEX (Saule 3)

» Bewegungseinheiten in Kooperation mit den Sportvereinen/-verbanden (Kinder gesund
bewegen 2.0)

» Finden vorrangig in der Regelunterrichtszeit statt

> Ubungsleiter:in und Pddagog:in fiihren die Einheiten gemeinsam durch. Aufsichtspflicht liegt bei
der Lehrperson.

» Kigebe FLEX Stunden dirfen auch in TBE Einrichtungen stattfinden.
» TBE Klassen diirfen Kigebe FLEX Einheiten beziehen.

= Tagliche Bewegungseinheit
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Umsetzung Saule 1 & 3: Zentrale Unterstiitzungsangebote

= Tagliche Bewegungseinheit

Angebote flir Schulen

Workshops und Beratung fiir die Schule

- ScHuLE
QQ BSTERREICH

Bewegungsspiele und Materialien fir die Schule

AKTIVPASSIV

Simply MOVEVO :
strong 4 kids -
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Plattform Tagliche Bewegungseinheit

https://bewegungseinheit.gv.at/

» Informationen rund um das Pilotprojekt
» Informationen zur eigens entwickelten Gibmir5-App
» Darstellung der Aktivitaten der einzelnen Bildungseinrichtungen

> Uberblick iiber Unterstiitzungsangebote fiir Saule 1 & 3

= Tagliche Bewegungseinheit
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ANMELDUNG bis 12. April 2024 auf

www.bewegung-salzburg.at

= Tagliche Bewegungseinheit
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Danke fur die Aufmerksamkeit!
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Fragen?
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