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»Auszug “aus der DVD (Cover oben): Erfinderin Daniela Schrdckenfuchs und Prisident Plétzeneder

Damit Salzburgs Schiilerschaft auch im Kopf immer frisch ist

Kurzturnen im Unterricht fur die
JLlem-Fitness™ der Teenager

Der Sitzungssaal des Salzburger Landesschulrats am
Mozartplatz wurde gestern zur Turnhalle — so voller Ac-
tion war es dort wohl noch nie: Priisident Johannes
Plotzeneder bei Kniebeugen und Liegestiitz am Pult, der
,bewegte Unterricht* hilt als Weihnachtsgeschenk
Einzug in die Klassen, von der 5. Schulstufe aufwiirts!

~Wenn die Konzentration
nach ldsst und die Schiiler
quasi in den Seilen hingen -
dann Fenster auf und fiinf
Minuten Turnprogramm®,
sagt Schulrats-Chef Plotze-
neder. Das Projekt Kurztur-
nen, wissenschaftlich beglei-
tet von Univ.Prof. Giinter
Amesberger und inhaltlich
sowie auch videomiBig um-
gesetzt von einer absoluten

Fitness-Expertin: Daniela
Schriockenfuchs von der

Landesberufsschule II, die
vor zwei Jahren das-einmali-
ge Grundkonzept entwickelt
hat: ,JIch bin Sportlehrerin
mit Erfahrung aus dem
Olympiastiitzpunkt  Ober-
tauern.“ Bei der Vorberei-
tung stand Prof. Giinter
Amesberger wissenschaft-
lich Pate. Quintessenz: ,,Es
steht fest, dass diese kurze

Turneinheit die kognitive
Leistung im Unterricht stei-
gert, das haben wir bei 200
HTL-Schiilern in Kuchl und
Salzburg iiber drei Monate
hindurch getestet. 90 Pro-
zent haben mit gemacht, die
Motivation war iiberwie-
gend gut bis sehr gut.“ Um-

gesetzt soll das im neuen
, Es geht auch um
Bewegung und
Sport als Teil des
Lebensentwurtfes iiber

die Schule
hinaus.

Univ.Prof. Dr. Giin-
ter Amesberger,
Projekt-Betreuung
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Jahr werden, auf Basis von
Freiwilligkeit der jeweiligen
Pidagogen. ,Sowas kann
man nicht einfach anordnen,
da braucht es Uberzeugung
auch bei den Lehrenden.*

In der Praxis wird nach 20
Minuten die Unterrichts-
stunde fiir fiinf Minuten Be-
wegungstherapie unterbro-
chen, die per DVD mit Dis-
cosound vorgezeigt wird:
Von Kniebeugen iibers Lau-
fen am Stand bis zu Liege-
stiitz am Schultisch und Ko-
ordinationsiibungen ist alles
in diese Turbo-Ubungen ein-
gepackt, die fiir Fitness im
Kopf sorgen. s

Demniichst kommt auch
ein architektonisches State-
ment der Schulfitness. Plot-
zeneder: ,Das
Doppler Gymnasium wird
um 26 Millionen € bis 2018
renoviert, Etappe 1 ist eine
neue Dreifach-Turnhalle.“
Fiir den prisentierten Mini-
sport ist kein Turnsaal no-
tig, alle machen die Ubun-
gen in der Klasse.

ROLAND RUESS

Christian _

Salzburg &
slammt!}

HELENE ZIEGLER

Wer bin ich?

Bestimmt kam diese
Frage schon jedem in den
Sinn.

Jeder sucht eine Ant-
wort, fiir sich selbst, da-
mit du wenn du stolperst
nicht ganz so hart auf den
Boden fillst, weil du dich
immerhin noch an dir
selbst festhiltst.

Wir suchen, wahr-
scheinlich ein Leben lang.
Aber wo fingt unsere Su-
che an?

Was sollen wir iiber-
haupt suchen und was ist
es wert gefunden zu wer-
den?

Irgendwie ist es kom-
pliziert, denn die Zeiten
dndern sich, Menschen
verindern sich und ich
verindere mich.

Aber manchmal ist es
gut, dass man nicht weiB,
was morgen passiert,
auch wenn man sich dabei
manchmal selbst verliert
und sich verirrt, in den
Gedanken von Fremden,
die einen mit auf eine Rei-
se nehmen.

Wir diirfen nicht linger

vorm Spiegel stehen und.-

uns fragen wer das ist.

Wir sollten uns auf die
Suche machen und andere
Leute fragen, wir sie zu ih-
rer Antwort kamen.

Also begeben wir uns
jetzt auf eine Reise, die
Reise zu uns selbst.
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