
 

  Bewegungs- und Gesundheitstage 2016/17 

„…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Großarl 

Straße: Auschulweg 32 E-Mail: direktion@vs-grossarl.salzburg.at 

PLZ, Ort: 5611 Großarl Homepage:  

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06414 235 Fax: 06414 235 

  

ProjektleiterIn: VD Mag. Maria Prommegger 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 06414 235 E-Mail: direktion@vs-grossarl.salzburg.at 

      

Projektpartner: USV Großarl – Sektion nordisch; Bergrettung Hüttschlag, Jäger 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 169 

Anzahl der involvierten Klassen: 9    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 169    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 169    

      

Datum/Ort: 1. 27.06. 2017 oder 

04.07.2017  - Hüttschlag 

See (Talschluss) 

  

 2.    

 3.    

 4.    

      



Beginn: 08:00 Ende: 14:15    

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Natur - Bewegung &Sicherheit 
 

27. Juni oder 4. Juli 2017 (je nach Wetter) 
 

Rahmeninformationen: 

Veranstalter VS Großarl gemeinsam mit USV Großarl /Sektion NORDISCH, Bergrettung Hüttschlag und 

Jäger Lengauer Tom 

Ort   Hüttschlag - See 

 

Schulveranstaltung 08:00 – 14:00 Uhr 

Treffpunkt am Morgen 7:50 Uhr an den Haltestellen Auschule 

 

Busfahrt  8:00 Uhr   bis zum Talwirt 

   Klassen-  und Schulstufenweise Wanderung bis zur Brücke 

Stationen  Block 1: 

   SICHERHEIT – BERGRETTUNG – rechts und links vor der Brücke 

- BERGRETTUNGSHUND MIT BÄCKN ALBERT 

  Das Bergrettungshunde – ABC kennenlernen 

- AU WEH! ICH HABE MICH VERLETZT (2X) 

einfachen Verband anlegen 
 

 

Block 2: 

   FLOSSBAU – links innerhalb der Brücke 

- Die Kinder bekommen die Aufgabe mit den vorhandenen  Naturmaterialien in 

Gruppen zu viert ein Floss zu bauen. Dieses soll einen Stein über eine gewisse 

Bachstrecke transportieren können. 

    



 

 

 

Block 3: 

   BEWEGUNG / SPORT – Treffpunkt beim See  

- Hindernisparcour (mit Hindernissen, die die Natur vorgibt) 

- Sackhüpfen 

- Seilziehen 

- Slackline (über das Bacherl) 

 

Block 4: 

 JÄGER UND SAMMLER – Treffpunkt Ötzlhütte 

- JAGDSTATION 

Infos rund um die Jagd von Jäger Lengauer Tom 

- KRÄUTERSTATION 

- Da schau her, das kann man essen! Kennenlernen und Verkosten von 

verschiedenen Pflanzen, die im Talschluss vorkommen. 

- PFEIL UND BOGEN (betreuter Schießstand) 

   

Verpflegung  Kinder haben selber einen Rucksack incl. Jause mit dabei 

   Saftbar und Früchtesnacks vorhanden – Kneippanlage 

 

Pause   jede Klasse/Stufe für sich nach den ersten 2 Blöcken 

    

Ende / Treffpunkt 
Brücke   ca. 13:15  
  
Rückfahrt  ca. 14:00 Uhr vom Talwirt bis Schibusparkplatz Großarl 

 

 



 

 

 

Einteilung der Blöcke 

Block 1 – rechts und links vor der Brücke 

Bergrettung   –  1 Stufe aufgeteilt in 3 Gruppen (beim Verband 2 Vorzeigende?) 

Pro Gruppe (Hund / Verband) gut 20 Minuten Zeit – dann Wechsel 

9:15 Uhr  - 10:00 Uhr   3. Klassen 

10:10 Uhr – 10:55 Uhr   4. Klassen 

Pause – 11:30 

11:30 Uhr – 12:15 Uhr   2. Klassen 

12:25 Uhr – 13:10 Uhr   1. Klassen 

 

Block 2 – links hinter der Brücke 

Flossbau  

Pro Gruppe (Hund / Verband) gut 45 Minuten Zeit  – dann Wechsel 

9:15 Uhr  - 10:00 Uhr   4. Klassen 

10:10 Uhr – 10:55 Uhr   3. Klassen 

Pause – 11:30 

11:30 Uhr – 12:15 Uhr   1. Klassen 

12:25 Uhr – 13:10 Uhr   2. Klassen 

 

Block 3 – direkt beim See 

Sport & Bewegung 

Hindernisparcour, Sackhüpfen, Seilziehen, Slackline? 

9:15 Uhr  - 10:00 Uhr   2. Klassen 

10:10 Uhr – 10:55 Uhr   1. Klassen 

Pause – 11:30 

11:30 Uhr – 12:15 Uhr   4. Klassen 

12:25 Uhr – 13:10 Uhr   3. Klassen 



 

 

 

Block 4 – Ötzlhütte 

Jäger und Sammler 

Jäger 

Kräuter 

Pfleil & Bogen 

9:15 Uhr  - 10:00 Uhr   1. Klassen 

10:10 Uhr – 10:55 Uhr   2. Klassen 

Pause – 11:30 

11:30 Uhr – 12:15 Uhr   3. Klassen 

12:25 Uhr – 13:10 Uhr   4. Klassen 

 

 

 

 

Lehrerinnen sind zuständig für: 

- die Platzierung der Kinder(„INSELN“ – klassenweise) beim Jausnen 

- die Aufsicht ihrer Klasse zuständig – bis zum Ende der Veranstaltung 

- Organisieren einer Begleitperson (oder mehrerer) 

- diszipliniertes Verhalten, Müllentsorgung 

- Pünktlichkeit im Einhalten der Wechsel 

- Rastpausen zuständig (auch wenn das Programm noch nicht fertig ist/zwischendurch!) 

 

Helfer: 

- Herbert Gruber, Herbert Lainer, Wolfgang Ganitzer, Roman Toferer, Christian Prommegger, Torsten 

Walcher,  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 07.07.2017 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@lsr-sbg.gv.at 

 


