Bewegungs- und Gesundheitstage 2016/17 =L
».... und sie bewegen sich doch!” Landesschulrat

1. Kontaktdaten

Name der Schule: MultiAugustinum

Stral3e: Schulgasse 60 E-Mail: office@multiaugustinum.com
PLZ, Ort: 5581 St. Margarethen Homepage: www.multiaugustinum.com
Telefonnummer (mit Vorwahl): 06476 206 Fax: 06476 206 16

Projektleiterin: Mag. Wolfgang Krabath

Telefonnummer (mit Vorwahl): 0650 4927641 E-Mail: krab@multiaugustinum.com

Projektpartner: Golfclub St. Michael, Badeinsel Tamsweg, USV St. Margarethen, Fitness —
management Lanschitzer (vw ww ww _fitman .at), Bergbahnen
Katschberg, USC Ramingstein, USV Zederhaus, Elternverein MultiAugustinum

2. Daten:

Anzahl der beteiligten Schiilerlnnen: 230

Anzahl der involvierten Klassen: 13 (alle)

Altersgruppe 6-10 Jahre:

Altersgruppe 11-14 Jahre:

Altersgruppe 15-19 Jahre: 230

Gesamt: 230

Datum/Ort: 1. Mi., 8.2. 2017

2. Do., 6.7.2017



http://www.fitman.at/

Beginn: 8h 15 Ende: 13 h

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan):

~Bewegte Tage am Multi — multisportiv”

Wintersporttag und Sommersporttag mit verschiedenen Projektpartnern

Diese Projekttage werden bereits seit einigen Jahren an unserer Schule durchgeflihrt — Ziele sind:
- einen Tag gemeinsam in Bewegung verbringen,
- die Schulgemeinschaft starken,
- neue bzw. unbekannte Bewegungs- und Sportarten kennenlernen,
- Bekanntes festigen und stabilisieren,
- Neue Freunde gewinnen,

- Viel Spal3 haben!

An 2 Tagen im Schuljahr kénnen alle Schiiler bzw. Lehrer unserer Schule aus einem breiten Sport-
und Bewegungsangebot auswahlen (2 Auswahlmdglichkeiten — ein Erst- und ein Zweitwunsch,
einer davon wird garantiert). Am Wintersporttag stehen zur Auswahl: Ski alpin, Langlauf,
Snowboard, Schneeschuhwandern, Eishockey, Eisstockschieen. Am Sommersporttag kénnen die
Beteiligten aus Tennis, Golf, Schwimmen, Beach - Volleyball, FuRball und einem Fitness — Check
(Leistungsdiagnostik und Trainingsempfehlung) auswahlen.

Betreut werden die S. dabei von den Lehrkraften unserer Schule, die in den genannten Bereichen
eine spezielle Ausbildung bzw. Kenntnisse haben, bzw. von externen Sportanbietern und
Kooperationspartnern sowie ortlichen Vereinen. Ziel dabei ist eine Vernetzung mit den
entsprechenden Vereinen vor Ort, dem Bekanntmachen der entsprechenden verantwortlichen
Personen.

4. Hinweise:

e Meldeschluss: Freitag, 07.07.2017

e Anmeldung an: Fl Prof. Mag. Robert TSCHAUT
robert.tschaut@Isr-sbg.gv.at




