
 

  Bewegungs- und Gesundheitstage 2018/19 

„…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: HBLW Saalfelden 

Straße: Almerstraße 33 E-Mail: Hblw-saalfelden@salzburg.at 

PLZ, Ort: 5760 Saalfelden Homepage: www.hblw-saalfelden.at 

Telefonnummer (mit Vorwahl):  06582/72195 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Margit Trauner 

Telefonnummer (mit Vorwahl):         0650/6690725 E-Mail: Margit.trauner@gmail.com 

      

Projektpartner: Haus St. Lukas Parakletos GmbH  Strubergasse 18  5020 Salzburg 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen:   287 Läufer und Läuferinnen 

Anzahl der involvierten Klassen: 17    

Altersgruppe 6-10 Jahre:     

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre: 287    

Gesamt:     

      

Datum/Ort: 1. 03.10.2018 in Saalfelden 

Sportstadion Ritzensee 

  

 2.    

 3.    

 4.    

      

Beginn: 10 Uhr Ende:           13 Uhr   



3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

 

Die  Fachschulklassen 3. FWA und 3. FWB wurden mit der Durchführung unseres alljährlichen 

Charitylaufes beauftragt. Die Arbeitsbereiche wurden selbst von den Schülerinnen gewählt. 

Arbeitsbereiche: Gestaltung des Plakates, Ausschreibung, Verständigung der Klassen, 

Zeitnehmung, Startnummernausgabe, Streckenposten, Erste Hilfe Beauftragte mit Rad, 

Verpflegung der TeilnehmerInnen, Auswertung und Gestaltung der Siegerehrung. 

Der Reinerlös (jeder Schüler konnte einen Solidaritätsbeitrag spenden) von 853,63 erging heuer an 

das Rehabilitationshaus St. Lukas in Salzburg. Dort werden Therapien für Kinder auch kostenlos 

angeboten und ist daher auf Spenden angewiesen. 

Die Schülerinnen werden heuer im Februar das Haus St. Lukas besuchen und besichtigen und Hr. 

Primar Dr. med.R. Febres Landauro wird einen Vortrag halten. 

Es ist uns sehr wichtig, dass die Schülerinnen wissen wofür sie gearbeitet und gespendet haben. 

 

Durchführung:  2 Laufrunden um den Ritzensee mit  Zeitnahme jedes einzelnen Läufers bzw. 

Läuferin. 

Die Einzelzeiten jeder Klasse wurden zusammengezählt und durch die Teilnehmeranzahl dividiert. 

Wir haben die schnellsten Klassen prämiert, die schnellsten Mädchen und Burschen, Lehrer und die 

„fleißigsten“ Klassen mit der höchsten Teilnehmeranzahl. 

Die Schüler und Schülerinnen konnten sich über Kegel- und Pizzagutscheine sowie über einen 

freien Schulhalbtag  freuen!  

17 Klassen sind mit 287, das sind 73,8 % 592 Runden gelaufen. 

Das sind 394 830 Sekunden 6580 Minuten und 30 Sekunden, 109 Stunden 40 Minuten und 30 

Sekunden d. s. 4 Tage 13 Stunden 40 Minuten und 30 Sekunden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 25.01.2019 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@lsr-sbg.gv.at 



      

      

      

      

 


